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རུ ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་འདོན་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པའི་དཀར་ཆག་ལྡེབ་ 7 བཅུ་གསུམ་མའིེ 
]།བདུག་བསྐྱེད་ལ་རྲེབ་ ༦༦ བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་འཇུག་འདོན་འགྲིག་ལ་ཞྡེབ་ ༡༢༤ བཅུ་གསུམ་མའི་བསྟེན་པའི་སྐབས 


གཏོར་འབུལ་ལ་ལྡེབ་ ༣ བཅུ་གསུམ་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ལྡེབ་ ༥༣ བཅུ་གསུམ་མའི་སྦྱང་ཆོག་ལ་ལྡེབ་ ༢༨ བཅས་བསྔོམ་གྲངས 




























༄༅།།དཔལ་རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་བསྐྱེད་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ 





བསྒྲིགས་པ་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྔན་སྨད་རྒྱད་པའི་གསུང་རྒྱན་ལྟར་བཀོད་པ་བཞགས་སོ།། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྲུབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་པས། །ཤིན་ཏུ་ཞི་ 


བའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་སྙེམས་པའི་གདུག་པ་ཅན། །འདུལ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའི་སྐར་སྟོན་པ། །དཔལ་ལྔན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ། 














༄༅། །ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་མང་ཐོས་སྫོམ་བརྩོན་མཆོག །ངག་དབང་གྲགས་པས་བསྐུལ་ཕྱིར་འདིར་ 
བཤད་བྱ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ 


ལ་བརྩོན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་རྫན་པ། དད་པ་དང་ཐོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསླང་བ་ལ་བརྩོན་པས་ 














རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གནས་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བར། དང་པོར་ཁྱུས་བྱ་ཞིང་མརྫལ་བྱི་དོར་བྱ། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དགྲམ། ཐྲིས་སྐུ་མདུན་དུ་ 
བཤམ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས། བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ཐོག་མར་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནི། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མགོན་དེ་ 


དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ལྭ་ལི་ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
སྩོལ་། །གྲུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྦས། །རྙུང་སེམས་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་བཛྲ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་མངའ་བདག་མར་མེ་མཛད་ 
པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ཆོས་ 





















ར ༄༅། །རབ་དེ་སྲས་མཆོག །དཔལ་ལྔན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་འབུམ་སེང་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ 
, སྩོལ། ༈བདུད་བཞིའི་གཡུལ་བཟློག་རེ་བཙུན་རྒ་ལོ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །དོན་གཉིས་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ 
¡ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །སྐུ་གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བ ་བླ་མ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཏིས་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་ 





























ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར་ཞེང་། ཨོཾ་བཛ་དྷརཱ་ར་ཌི་ཏྭ་པ་ར་ཌི་ཏ་སྲ་པ་ར་ཌི་ཏ་སྲར་བུདྷ་དྷ་ཀྱི་ཏ་པྲ་ཙ་ལི་ནེ་པྲཛྟཱ་པ་ར་མི་ 
ཏྭ་ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་སཏྭ་ཤཾ་ད་ཡ་སནྟོ་་ཌི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། 
འདི་ནི་བདག་འཇུག་དང་ལྕགས་མཁར་སྐབས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱེཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ ཤྫདཿསར་དྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ ཤུད་ 
དྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། 


དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ༔ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་གྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཡཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་ 

















༄༅། །པ། ནུབ་ཏུ་ཇི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་ 
ྐ ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་ 
མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། 
དྭབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། རྫས་རྣམས་བཅུ་པོ་དེར་བསྐྱེད་དོ། ཧེ་ཀ། གིསིང་ད་མ་ ཀའ་ལོ་ཆད་ཁད་པོ་དུ་ཚོན་མ་ 


ཌེ 


གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླང་ལ་ཕོག་པས་ཆུང་གཡོས་མེ་ཕྲར་ཐོད་པའི་ 
ཟླ རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 




















བཀུག་ནས་ ་གེ་གསུམ་ལ་རེམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྱུང་ནས་ཞྭ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་ ་ནུས་ ་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱ༔ས་བདུད་ 
རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྲར་ཞིང་སྦེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས 
སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧིཿཧྟིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྫཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ ཤུད་དྷོ་༧ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
ཐེ ང་པའི་ངང་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ 
དི མེ་ཏོག བདུག་སྦོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ 
ལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པ་ངྱ། གནྡྷེ། པུཏྲེ། ཇྙུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནེ་ཝི་ཇུ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས 






12 













དུ ༄༅། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ ཤཛནཿསར་དྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ ཤུད་དྷོ་ཧཾ། 
བཱ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྫོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་ 


དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་ 


2 པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ ཤར་དུ་གྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ 
ཛི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ 


$ ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པ་ 




















ལས་བྱུང་ བའི་བྱང་སེམས་ དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་ པ། དབུས་སུ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ ངྲི ཆུ་མུས་མཚན་པ། རྫས་རྣམས་བཅུ་པོ་དེར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ དག ་གི་ སྟེང་ དུ་ ཨོ དཀར་པོ་ཨཱཿ དམར་པོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ སྟེང་ ནས་ སྟེང་ དུ་ 
བཅུབས་ པན་ གྱུར། རང་གི རུགས་ ཀའི་ རྐུ་ལས་ ཞུད ༢༡༦༨ བད་བའི་ཟུས་ནང་ འུ ཐཐ ཁོལ་ 














། །ཅན་གྱིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ 
„, འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
་! པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་རྫགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྱུ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོ་ཡ 


ཤཱ མ་རྭ་ཛྭ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྱེ་ཡ། ཡ་ཀྱེ་ཡ་ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ༦ 
ཟབུ་ཙཆ་ན།ཿ ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། སཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པུར་བ་ནི་གྭ་ནཾ། ཀ་དྱའི་ཌ་དི་ག་ཡ། ཧཱུཾ་པཤྱེ་མ་ནི། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། 
| ཨོཾ་ཨི། ཤྲེ༔ཡ། ཞཱེབ། ལི་ཀྤི། ཀྲི་ཀོ ཏྭ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱཾ་བྩོ་ཕཊ་སརྦ་ཐྷ་ཏེ་བྷཱ༔ ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་བརྫོ། ཨོཾ་ད་ ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ 


























ཤྭ ༄༅། ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
[ མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མོ་ 
ཧིཿལི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ྭ་ཛཱ་ལ་ཤུདྷཿསབ་ཧྷརཱཿཔ་ཛཱ་ཝ་ཤུད་རྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ཨཿལས་བྱུང་བའི་ 
ཤཱ ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། དྲི མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། 

ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་བད་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
3 པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་ངྱ། གནྡེ། པུཏྲེ། ཇྱུ་པེ། མཱ་ལོ་ཀེ ནེ་ལི་ཧུ། ཤཔྟ། ཆུ་པ། ཤཔྟ། གནྡེ། ར་ས། སྲར་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཆུ་གཉེས་ཤེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་བྱེན་གྱེས་བཟླབས། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་མི་གསུང་། དཀོན་ 

མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བླགས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་གི་སྦྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ 

ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ 

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ླ ནྣསཀུ0 ༩ ཡུམ་རྔོ་རྗེ་ 
འེ 











སྟེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ ག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་གཟང་དར་གྱིན་བཟྲ་དང་ང་ 

















ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ རྣམས་ ་ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྫུས་ ནས་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ་ལ་ ཟིམ་པས་ གཟི་ བརྗེད་ 
* སལཅཅཿཆང་ཧུད་མ་བཛུ་འ ཁ་ཐེལ། སྲཊ་ལྭཱ་ཕ་ཡ། བུས ཉེན་པ་། ད་ར, ་ལཅ་ 
ཐུག སུབ་ིིུའཱ་པ། ཨ་ཏུ་ཏི།ཡྲི་ཧ་པ། སྐབ་སྨིར་ེ་བ་ལྷན། སང་ཀྲན་ཨ་ཛུ་ཡི སྟ་ཤཱ་ཡཾ་ཀུ་ཧྭཾ་། ཧ་ཧ་ཧ ངཿ ཧོ པའ 8 
སྤབ་ཏ་ཐ་ག་ཏ། བྲཛ་མཱ་མེ མུ བཛྲི་ ཧྷཱ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡིག་བྱྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་མཐར། བདག་ ཤུ་ 
རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ེ། །ཐུགས་རྗེ་ ཇེ་ཁེད། 































¦ ༄༅། །པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཛཾ སྡིག ་སྒྲིབ་ད ང་ དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཞིང་ད་ ག་གོ ཞེས་ གསུངས་ནས། རང་ལ་ ཟིམ་པས་ རང་གི་ སྒོ་གསུ མ་དང་ རྡོ་རྗེ ཆེ་ 

ྦ དཔའི་ ་ ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྨླ་ རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ 
' ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་ པའི་ ཧཱུཾ གི་ འོད་ ་ཟེར་ གྱིས། འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱེ་ཁམས་མུ་ མེད་ པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ ན་བཞུགས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་དང་ ཁྲོ་བོ་དང་། རིགས་ པའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ རྡོ་ཆེ་ འཇིག ས་ བྱེད་བླ་ མ་དང་བཅས་པ་མདུན་ 
ཧུ གྱ ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། དེ་ནས གང་ གི་ དྲིན་ གྱིས་ བདེ་ ཆེན་ སྐུ །སྐད་ ཅིག་ གིས་ ནི་ ཐོབ་ འགྱུར་ 

















བ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་རྟ་བུ་ཡེ། ཛོ ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདད། གཟུགས མཆིག་མཆོག་ཏུ་དུག་པོ་ཨེ། །དཔའ་བ་སཆགབ རད ལ་ 
ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའིེ་དོན་མཛད་པ། །དྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱིད་ལཱ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བས་བླ་མ་དང་རྷ་འ་ཕྱག་བྱ། རང་གི་ཉིང་གཞ་བ་ 

བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ ཙ་རྩི་ཀ་ དཀར་མོ། ཕག་ མོ་སྔོན་ རུ དབྱངས་ ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་རི་ལྫང་གུ་ཕྱག་ ན་མཆོད་རྫས་ སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཉཏཱེ 8ཧཱཱིཿཧཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་བསེལ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ དཱ 
དྲུར་སྭཏ་ད་མ་ཀ་གཿག༔ ཡིས་དྲི། ཨོཾ་ཀུ་མ་རྭ་ཆུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ ཕ་ཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱཿཧེ་ཕཊ་ཀྱིས་བདུག་སྲོས། ཨོཾ་དིཔྟ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ 
དལྱ་སྣ།་ཧས་དཏཾ་ཧཱ། མངག བང་བ མདན །ཁབཁན་པ། ག་འ 











ྒྐ །བསྡུའོ། །དེ་ ནས། སྡིག་ པ་རྣམས་ ནི་ བཤགས་པར་བྱ། སྐྱེས ་ཤིང་བྱུ བྱུང་བ་རྣམས་ ནི་ བསལ། །མི་ བྱེད་ པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་ 
- རོ ་བཞིན་ བསོད་ ནམས་ རེས་ཡི་རང་ །།བདག་ གིས་ བདེ་ འགྲོར་ཡོངས་སུ་ བརྫོ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ། །སེམས་ 
ཤོ་བཟོ་ཅད་བཏོགང་ཅང་ །༼འཆུང་ད༡ བ་་ཁང་བཀབ་ བབཆུབ་ཟེམས་ཏི་ཡང་དག་འ་ད། ན་ཁ ཁར 


) ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་ཕྱིན་སོགས་ཚུལ། །སྐུ་ 
0 སུམ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པར་བགྱིེ། །ཞེས་དེ་དག་གི་དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ལ་བརྗོད་དོ། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ 














ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགྱི་བ་ནི། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི 
བར་། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་ 
སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་ ± 
འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྔོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག 
ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ 

















ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིཐ 
སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། ཤིཾཾ་་ིིིི་ིྣྨྣྨིྣ་ྣིྣཨཚེཚེིིགཀིཇ །ཟཝཛ དཾ 


སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཨོཾ་ཧཱེ༔ 


་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ ཧཱུཾ་ཕཊ། བདག་བསྐྱེད་ རྐྱང་པར་ 
ལས་སྔགས་མི་གསུང་། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ རྲ་ངྷ ཆཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ ཤུད་དྷོ་༧ཧཾ། མོ་ ཤུ་རྩ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ༧ ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རང་དང་ ཱ 
ཚོགས་ཞིང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་ 
མཐ འ་བཞི་དང་བྲལ་བ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཐ་མལ་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་ 





















གེ ། ་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་པའི་རྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ 
རྱ ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ཟླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
ཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་ 
' མ ཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ ཙུ 

གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
. གུར གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞེན། བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ་ 







།པར་ 




















གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྫའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ་སྟེ། བསྲུང 
འཁོར་ཐུན་མོང་བའོ། ཀཀ ལཱ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན 
ཏོ། །དེ་ནི་འདི་ལར། རྭ་བའི་དབུས་སུ་གྷྷཱཾ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ། རྩེབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང 
བཅས་པ། ལྟེ་བའི་ནང་དང་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ 
ཅན་མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས 































། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚྩགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་ 
ྷ འི་སྟབས་ཀྱིས་བཞགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་དུ་བཅུག་ 
ནས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ལས་ཧཱུཾ་ ང་པོ་བཅུ་དང་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་གཤེན་ 

, འི་གཤེད་མྔོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ ྫ 
་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས། ཤར་ 
' ཐེབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་མཐིང་ 














དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བེ 
ཅོན། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས། ལྷོ་རྩེབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། རྟ་མགྲིན 
དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་མཐེང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ 
ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤྲོས། ནུབ 
རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྫོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི 
ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ། གཡོན 
















གིས་འཁོད། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྫོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རྫོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས 
རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ 
ལས་སྤོས། ཆླུང་མཚམས་ཀྱི་རྩེབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། མི་གཡོ་བ་མཐེང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན 


མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ ÷ 
ཆེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས། དབང་རྫན་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང 
གིས་འཁོད། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྗང་སེར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྔང་སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ 














པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་རགྱུར། བསླུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། རྭ་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པད་འཛིན་པ་ 


ངང བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྱད་ནས་འབྱིན་ 























¦ ༄༅། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞེང་སྟོད་ཡངས་པ། འོག་ཟུར་ 
» ནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ལྷོའི་རྭ་སེར། ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར། བྱང་གི་རྭ་ 
ལྫང་། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ྫོན་པོས་བརྒྱན་པ། བསམ་མོ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷཱཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་དཀར་ 
ཌི ་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ ས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་ 
| ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པད་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ 
སྨ ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ཚྫང་རྫོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 




























ཀཱ ། །རྫས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། འོག་གི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་ 
རཾ ཞེར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྲས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའེ་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ 
ང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ན་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་ཆུ་བར་བྱྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། རྩེ་མོར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད། དེ་ 
ཱ ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
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ཙཾ 




















ཧཱཾ །ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དང་། ནང་གི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། སྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ྐ ་མའི་གདན། ནང་གི་ ཤར་དང་གྲྭ་བཞི་དང་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞེར། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ། བསྒོམ་སྟེ་རྟེན་བསྐྱེད་ 

འོ །གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དྭབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཧྱི་ཚུལ་དུ། ཛྷིཿསེར་ 
: ཌེ ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་དབུས་སུ་བིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་ 


བྲ ་པ་ལས། རང་ཙིད་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ 
, འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་ 


















བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། བསམ་མོ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་ 
བུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞགས་པའི་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ 
་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་ 
རྣམས་སྤྱན་དྲངས། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྫ་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། རེ་དགུ་པ་རྭ་ 















4 ༄༅། །ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་འོད་ཟེར་ཝྫ་དང་རྡན་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའེ་གཟུགས་སྤོས་ 
ཐཱ, ¦ ས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་ 
གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བ། ཉི་མ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ 


' ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་བསམ་མོ། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་ 
་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒོག་ཅིང་ལྫགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 











གཙིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གེར་གྱི་འགྲམ་དུ། སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕཾ་ཀ་རའི 
སྒ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། མིའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས 
ཞིང་། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་ཆུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ 
ལ་སོགས་པའི་ཆུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྦུ 
རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། ཆུ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་མ་ར་གཉིས་ཀྱི 

















༄༅། །དབུས་ཀྱི་ ལ་དམར་པོ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞ ཛྲ 
ཱ ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་ྫོན་པོ། དེའི་ 
. གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ རའི་ཆུ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཀ གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། 
ཞལ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་རྫན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་རླྨོན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྲུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་ 
པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉིས་པ་ནྟ་བྷི་ངྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པ་ན་ཀ་ཌ་ཡ། དྲུག་པ་ 























ཧཱ ༄༅། །གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་ 
± རྒད་། གཉིས་པས་ཁུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྫ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་ 
མཱ ཤྭ ནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ 
ཅ རྣམས་ཁ་སྱབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། བསམ་མོ། རང་ཉིད་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། 
( ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞགས་པ། མཚན་སོ་ 


































ཀཱ །དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཟེ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། བསམས་ལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པས 
| སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་བརྩམ་སྟེ། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་མཱཏྐ་ཀོ༦ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་རྗེས་ཚགས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་རགྱི་ ལྕགས་ཀྱུས་ མཁའ 
ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་བཅུག ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞགས 
པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག ཡའམ། གྷཾ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར། དེ་རྣམས 
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¡ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཀྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྱེས་མཚན་པ། ལྷོར་མ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེ་མས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ད་ལས་རལ་གྲི་དས་མཚན་པ། ཤར་སྒོར་ཡ་ལས་ཐོ་བ་ཡས་མཚན་པ། 
་སྒོར་ཙ་ལས་དབྱུག་པ་ཙས་མཚན་པ། ནུབ་སྒོར་ནི་ལས་པདྨ་ནིས་མཚན་པ། བྱང་སྒོར་ར་ལས་རལ་གྲི་རས་མཚན་པ། ནང་གི་ཤར་ 
ར་ཛ་ལས་འཁོར་ལོ་ཛས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་ལས་རྡོ་རྗེ་སས་མཚན་པ། བ་བྱང་དུ་དོ་ལས་པདྨ་དོས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཆརུ་ 
ས་རལ་གྲི་རུས་མཚན་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་རཱའི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་འོད་ ར་འཕྲོ་ ང་འདུ་བ། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་ 
་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་དཔལ་ 



























ྒེ །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་ 
ུ གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྔགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
ཏ གཙིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ། སྨིན་མ་དང་སྦྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སླྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 


༈་ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྫིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕཾ་ཀ་རའི་ 
གྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། མེའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྫས་ཐོད་བྱས་ 
ཟླ ཤིང་། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་ཆུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ 

















ལ་སོགས་པའེ་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་ 
རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། ཆུ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ར་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་མ་རྭ་གཏིས་ཀྱི་ 
དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། 
གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྭའི་ཆུ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་ 
པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རའི་ཆུ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཀ གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ 
་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་རྫན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ 

















ཅེག་པ་ན ས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞེ་པ་ན་སྲིགས་ 
མཛུབ བཅོ་ཝྔ་པ་ནྣ་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། 
གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། 


གཉིས་པས་ཁུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ཇ་པས་ཁ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། སྱགད་པྲས་བཞད་ ེ 
མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོ ་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ 
རྣམས་ཁ་སྔུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ ་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 











བུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཚགས་གཤིན་རེའི་གཤེད་དམར་པོ་དམར་རྫོ་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་ 
པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྫང་གུ་ལྔང་སྫོ་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཏིས་ 


རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་ ན་རྗེའི་གཤེད་རྫོན་པོ་རྫོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲ ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཏིས་ཐོ་བ་ 

















ཀྱི་སྒྲ་སློག་ཅིང་། ལྕེ་གཉིས་པ། དུག་དང་ཛྡན་པའི་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། །ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ་ 
ཿྲ འའ ཞིང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་ པཱ དཀར་རྫོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག ག་གི་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་གྲི་གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་ མས་ 
རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གག བ་བོར་སེབ་་ ལབ གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
; ཕག་ མོ་སྔོན་ མོ་ཕག་ གདོང་ཅན། སྲོམ་ ཞིང་ཐུང་ལ་ གསུས་པ་འཕྱང་བ། སོ་དཀར་དམར་ བའི་ ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ དྲུག་གི་དང་ པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ 
ཌེ ཧ་ལ པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ ཞི་བའི་ཆྭ་བྱད་ཅན། དམར་མྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་ གི་ 



































༄༅། །དཔག་ཏུ་མེ ་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྱུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ 
$ སྦྱངས།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་བརྫུས། རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་ 
མྲ གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏི་མུག་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་ བསྔུས། ནང་གི་ཤར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་རཏྣ་ཛྷིཀ སེར་སྣ་གཤིན་ 
¦ རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
2 ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་བརྫུས། ལྷོའི་གདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་མྭ་རོ་ཡིཀ འདོད་ 

















ཆགས་གཤེདན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྦུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་བསྫུས། སབ ་་ ཨོཾ་པྲཛྙཱ་ཏྙིཀ 
ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་མྨུའི་སྒོ་ནས་ 


ར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། 
སེམས་ཅན་ནཱམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་སྦངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་བརྫུས། བྱང་གི་གདན་ལ་འཁོད། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཱཾཀ 
ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ 
ཏྲད་ནམ ཅུང འ་གུཏ་བ་དད་པའ བམ་ལ་བཏོད། དབིག བྱ་ཅའྲ་་དབུས་ཆུ་འོ་གིསོངླ །ུ 
























¦ ༄༅། །གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྱུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་ 
± གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་བཅོམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་བསྫུས། ལྷོ་སྒོའི་དབུས་སུ་ 
ཁོད་། ཨོཾ་པདྨ་ཛྷཱཾཀ པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་མུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
' བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆེ་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། དྲན་པའི་སྟོབས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་བརྫུས། ནུབ་སྒོའི་དབུས་སུ་ 
ཁོད། ཨོཾ་ཁངྒ་ཛྷཱཀ རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་མྫུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
, བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་བཛྫུས། བྱང་སྒོའི་དབུས་ 





















་འཁོད། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི། ཙ་རྩི་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཤེགས། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སའི་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་བཛྫུས། ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་གྲར་འཁོད། ཨོཾ 
དེ་ཁ་ར་ཏི། ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྦུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆུའི་ཁམས་སྱངས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་བརྫུས། ཕྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲར་འཁོད། ཨོཾ་རཱ་ག་ར་ཏི། དབྱངས་ཅན་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མེའི་ 
ཁམས་སྦྱངས། དགའ་བ་ཚད་མེད་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་བྫུས། ནུབ་བྱང་གི་གྲར་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི། གཾ་ཆཱི་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ 


























¦ ༄༅། ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྦུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་ 
: བྱྱངས། ལ་རས མཁ་དཆེང་ལལ་ གཅིག་ཏུ་བསྫུས། བྱང་ཤར་གྱི་གྲར་འཁོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐོད་པ་བཞི་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྱུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། ཡུལ་དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། སླར་བསྫུས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞེར་འཁོད། མོ་ 
‡ ཨཱཿཧཱུཾ། གཞུལ་ཡས་ཁང་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་མྫུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཛྲོས། ཕྱོགས་བཟུར་གཤེགས། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན 

ངས། བདེ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱས། གཅིག་ཅུ་བམུས། དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་རྱུར། བདག་འཇུག་དང་ 
ལྕགས་མཁར་སྐབས། ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་རིགས་འགྲེ། 'ཧཱེཿཏཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྤརྦ་དྭུངི་ཨྫིར་སྭ་དེ་ན་ས་པ་ 















































་ཝྭ་ར་ཨཱ་ཀརྔ་ཡ་ཛཿཧསྭཱ་ཧཱ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ཞགས་པ་དང་ཚལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུངས། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། 
ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་སེར་བླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། མིག་སྟོང་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ེ་ 
དབང་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལྫིང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཏིས་སྲུབ་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀོསྟུ་བྷ་ཐོགས་པ། 
ལྷོར་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ། སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་རྫིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ནུབ་ཏུ་ 
ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲུལ་ལ་ཞོན་པ། སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ལས་ངན་སེར་པོ་ཤ་རྒྱས་པ། གཏེར་ལ་གནས་པ། གཡས་ས་བོན་གྱི་གྲོང་ 

















ངས་འ རེ ༢༤༧༣ ིལ ལར རལ ་་ རལ 81 
# བགྲང་ཕྲེང་དང་དགྲ་སྟ། ག ན་གཉིས་ལ་ཕུག་དང་ལ་དུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་རྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ 
ཅོག་ཅན། ཚེ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རཱི་ལ་འཁྱུད་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་ 
ཙཿ བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྦྱི་བླགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་སྲིན་པོ་རྫོན་པོ་རོ་ལ་ཞོན་པ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ 


ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ཆླང་ལྷ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ 
༡ དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་ན་གནས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པ། ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་མཆོག་བདུན་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་ 














གཉིས་ ས་པདྨ་ འཛིན་ པ། ཚངས་པ་ སེར་པོ་ གདོང་ བཞེ་ པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་པས་ སྤྱི་བླུགས་ དང་ ཨི་ འཇིགས་ པ། གཡོན་པས་ 
དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ ཕྲེང་ འཛིན་ པ། འོག ་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་ གནས་པ། གཡས་ དཔང་པོར་ཁས་ལེན་ཅིང་། གཡོན ་བུམ་པ་ 
འཛིན་པ། ཐགས་བཟང་རིས་ སྔོན་པོ་ཤིང་ རྟ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་རལ ་གྲི་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ ་གི་འཁོར་ དུ་ 


སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལྷགས་པར་རགྱུར། ཨོཾ་ཧཱི ཛཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱཾ་སརྦ་དུཏྟ་ཨིནྡྲ་ཡཱ་དི་ 
ན་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ན་ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རང་གི་སིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་ ག་དང་ མགྲེན་ པ་དང་རྐང་ མཐིལ་གྱི་བར་ཕུར་བུས་བཏབ་ པས། གྲུབ་ པའི་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་བཞིན་ 








གལ ཏབ ངང། འའ 


± བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི། གཙོ་འཁོར་ཇམས་ཅད་ཀི་མིག་གཉིས་སུ་བིི་ཀླི་དང་འཁོར་ལོ་ལས། རྡོ་རེ་མིག་དཀར་པོ་དཀར་རྫོ་ 
ཁ( དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་འཁོར་ 

་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཇྫི་ཛྫི་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། ་རྗེ་རྣ་བ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་ ཕི 
བའི་ཞལ་གསུམ། + ༢ནཀ༡ནྲཾ ༣ ༤༦ ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་ 
.གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པད་འཛིན་པ། སྣར་ཁཾ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རོ་རྗེ་སྣ་ ར་པོ་སེར་རྫོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ 





























ག་ ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་ 
འཁོར་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྕེའི་རྩ་བར་རཾ་དང་པདྨ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལེ་དམར་པོ་དམར་སྫོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ 


'འཛིན་པ། དྲཔལ་བར་ཀ་དང་རལ་གྲི་ལས། རྡོ་རྗེ་ལུས་ལྔང་གུ་ལྔང་སྫོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཏཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ་ 
བར་སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཡིད་དཀར་པོ་དཀར་སྫོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 











།ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང། ལྟག་མ་གཡས་གཉེས་ནྡོ་རྔེ་དྭང་འལ་བྲེ། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་བངྨ་འཛེན་པ་ལྟེ། 
ངེ ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྫོན་པོ་རྩེ་རྫ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ 


ནཾ འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། མགྲེན་པར་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨཱ༔ཿདང་པདྨ་ལས། གསུང་རྔོ་རྗེ་དམར་པོ་དམར་རྫོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཏཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ 
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ལོ་འཛོན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཀར་རྫོ་དམར་བའི་ཞལ 
གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཏཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི ོ 
གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཀག ྣོྣོྣོྣྣོྣོྣེ་ཾོཾེཾོོ་་ 


་ཀུ་མ་རྭ་ཆུ་པི་ཌི་ཛཿ ཛཿ 














བས། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ 
འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ལབ་བྱེད་སྨུལ་པ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །བསྡུ་ན་ཚིགས་བཅད་བཞག ཨོཾ་ཧིཧ་བྷོ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་གྫ་ཡཱ་གྫ་ཨམྨ་ད་པཱུ་ཛ་པྲ་ཏི་གྲདྷཆཱ་པྲ་སྭ་ད་མེ་དྷི་མཱན་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། རང་ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧཱིཿཧྟིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྫོད་ལ་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་ 
ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ཚར་བཅད་ལ་བསྲླུང་། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱིཿཧཿཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུ་ཏྙཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གགཿ ཨོཾ་ཀུ་མ་རྭ་ཆུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ 



















དྲ །ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཿཧེ་ཕཊ། ཨོཾ་དིཔྟ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨཊྟཊ་ཧཱ་ས་ན་དེ་ནི་དིསྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཇཱ། ཨོཾ 
ངཱ ༡ ཛྲ་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་མྒུང་ར་ཛ༔ ཞེས་པའི་རྔགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་དགུག ཨོཾ་དཌཱ་ཧཱུཾ། གིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་གཞུག ཨོཾ་པདྨ་པཾ། 
གྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་དབྱེར་མེད་བཅིངས། ཨོཾ་ཁངྒ་་ཧོྱས་དབང་དུ་བྱའོ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཧིཿཧ་བྷོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་གཙྩ་སཱ་གྫྫ་ཨམསྨ་ད་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་བཱདྣཆཱ་ 
ཤཾ པ་སྭ་ད་མེ་ྷི་མཱན་ཀུ་རྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ 

རྒ ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧཱིཿཧྟེཿཧཿ ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དྭུངཾ་སཏྭ་ 
 ད་མ་ཀ་གགཿ ཨོཾ་ཀུ་མ་རྭ་ཆུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཿཧེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷིཔ་ལོ་ཙ་ན་ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧྭ་ཨྭཊྷཐ་ཧཱ་ས་ན་དི་ནི་དྷིང་ 
























ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས 
ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྫས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང 
བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། དབང 
གི་ཆུས་ལས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་ 
དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷ་གཞན་ཤར་དང་ཤར་ཚྷོ་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ 




































ར༄༅། །པཕ་ནམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རུ ཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
་རེ་རེས་རྒྱས་བཏབ། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཤཱ དུ་ཕྱེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཤར་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་རགྱུར། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་སྐབས་འདི་མི་གསུང་། ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ཅིང་། སྨེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་ཞུ་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཆབ་ 
སྲ དེས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཝ་ར་ཨྷཾ་པྲ་ཏིཉྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ 


















ཅིང་། །སྲེ་བའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །སྲིད་ཞུ་ཚུལ་གྱི་ཞབས་བསེལ་འདིས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་ཧཱརྟ་ 
མའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆགས་རྔུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྲིད་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སུ། །དྲི་མཆོག་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་རྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ ཡ་མུརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 
གྦྷེ་པྲཏིརྫ་ཧཱུ་སཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཚོག་གི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། །རྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
དམན་སྐྱསན་ ང་། །རང་བཞིེན་རྣམ་དག་ཆགས་རྔུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྲིད་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །མེ་ཏོག་གཙང་ 

















ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་སྙར་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་མྭ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏྲིཛྫ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ནོར་བདུན་ཡོན་ཏན་ཆོག་ཤེས་བདུད་ཚིའི་ཟས། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བརྒྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ཆགས་རྔུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྲིད་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །བཤོས་བཟང་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ 


ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཝ་ར་ནེ་ལི་ཧུ་པྲ་ཏིཉྫ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱེངས 
ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བེའུརྱ། །སྔོན་པོ་ལ 



















ད །སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་ 
: བུལ་བར་བགྱེ། །ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཝ་ར་ཆུ་པ་པྲ་ཏིྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །བརྗོད་བྲལ་ 
¡ བྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་དབུལ་བར་བགྱེ། །ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ 
, ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ག་བུར་ཨ་གར་ཛ་ཏི་ལ་སོགས་པའི། །ལེགས་པར་སྦྱར་ལས་བྱུང་བ་དྲི་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་ 
དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །ད ལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་གནྡེ་པྲ་ཏིྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལུས་ 
བ ཆོག་བརྟས་བྱེད་བདུད་ཚྩིའི་ཟས་སོགས་ཀྱི། །མངར་སྐྱུར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པའི་རོ། །རྣམ་གསུམ་རོ་ཡི་རྔོ་རྗེ་མར་བྱས་ 
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ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྫགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ཨོཾ་ཡ་མྟར་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ར་སྲ་པ་ཏྱི་ཙ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་ 
བུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སྲན་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་། །རིབས་སྟོང་ལྡན་ 
འི་དཔག་ཚད་ཚྫ་བརྒྱ་པ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་མཁར་འཕགས་ཏེ། །དཔག་ཚད་འབུམ་ལམ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་གཅོད། །དེའི་མཐུས་ 


ནམ་མཁའི་ལམ་ལས་དཔུང་ཚོགས་བཞི། །ླིང་བཞི་ཝ་གནས་དང་པོར་བགྲོད་བྱེད་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པར་ཤོག །ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ། རྒྱབ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་དེ། མཐེ་བོང་ལག་ 











ཡོན་ཏན་ནི། །ནམ་པ་བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་རྔན་གྱུར་པའི། །བཛུན་མོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས། མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་བཀུག་ནས་ནི། གུང་མོ་མཉམ་པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད། ཅེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཝྭ་ར་སྟི་རཏྣ་པྲ་ཏིཉཱ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཙུན་མོ། གཞན་ལ་མི་འཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྲངས། །ཡང་དག་ཐ་སྟད་ལས་ལ་སྐྱོ་ 


བ་མེད། རས་ཡི་བདག་པོའི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ མས། །མ་སྨྲས་པར་ཡང་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དཔུང་རྣམས་འགྲོ་དང་གནས་དང་ ; 
ལྡོག་པ་ཡི། པ་བཀྲས་ལ་རབ ཞེངས་རྒྱ་པའ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་སྐོང་བར་ 
ཤོག །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་བཞི་གཤེབས་ཏེ་བསྒེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་པ་རི་ཌཱ་ཡ་ཀ་རཏྣ་པྲ་ 











ཅན། །ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའི་བཞོན་པ་ནི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར 


ཤྒ 


་འཛིན་པར་ཤོག །ཐལ་མོ་གཉིས་བཀན་ལ་སྙིམ 
ཝཱ་ར་གྲཾ་ཧ་པ་ ་རཏྟ་པྲ་ཏིྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྱིམ་བདག་སྟེ 




















་ྐེ ༄༅། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་དོ། ཡང་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་དག །འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །བླ་ 
5 ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། ། མ་པ་མེད་པ་བཅས་ཏེ་འབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཙཀྲ་རྭཏ་པ་ཏྭི་ཙཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ང་གླིང་གཞན་དག །ནོར་བུ ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། །ཞམ་པ་མེད་པ་བཅས་ཏེ་འབུལ། ཨོཾ་ཡ་ 
བྦ ¬ ནྙ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཌི་རཏྣ་པ་ཏྲིཛཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་དག །བཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །བླ་མ་ 
༡ ཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། །ཞམ་པ་མེད་པ་བཅས་ཏེ་འབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལཝྭ་ར་སྟེ་རཏྣ་པ་ཏྭིྫ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་ 
¦ རེ ང་གཞན་དག །བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། །ཞམ་པ་མེད་པ་བཅས་ཏེ་འབུལ། ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ 

















ས་པ་རི་ཝྭ་རྭ་བཱ་རཱ་ཁ་རྭའ་པ་ཏིཛ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་དག གླང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤིན་ 
རྗེའེ་གཤེད་པོ་ལ། །ཞམ་པ་མེད་པ་བཅས་ཏེ་འབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཧ་སྟི་རཏྣ་པྲ་ཏིྩོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཛམ་བུའི་བླིང་དང་བླིང་ 
གཞན་དག །རྟ་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པ་བཅས་ཏེ་འབུལ། ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ས་པ་ 


་ཝཱ་ར་ཨ་ཤ་རཏྣ་པ་ཏྭི་ཛཱ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་ད་ །དམག་དཔོན་ཚོ་ ས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤིན་ 
རེའི་གཤེད་པོ་ལ། །ཞུམ་པ་མེད་པ་བཅས་ཏེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་ ་ཝ་ར་ཁངྒ་རཏྣ་པྲ་ ཙཱ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཞིང་འདིར་ 
འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས 














འའ །དབུལ། ཨོཾ་ཡཾ་མྟར་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་རྭ་ཙྲཀ་རྟ་བ་ཏྲིཚོ་ཧཱཾ་གཱ་ཧཱ། ཞིང་འདིར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་ 
སི གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལྔ་ར་མ་ཌི་ 
ུ ཏཱ་པྲ་ཏི་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་འདིར་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ 

ེ ༈ །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སྟི་རཏྣ་པ་ཏྭི་ཙཱ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་འདིར་བློན་པོ་རིན་ཆེན་ 





ཟི ས། མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 
ཟྭ ་པ་རི་ཝ་ར་པུ་རྭ་ཁ་རཏྣ་པྲ་ཏིྩ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་འདིར་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་ 














ཡོ འ པ་ སྦྱིན་ པའི་ ངུ །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཧ་སྟི་ར་ ་པ་ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་ འདེར་ རྟ་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་ ་ ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། ། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། 
དད ་ ོ་ ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་འདེར་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་གྱིས། )ོ ཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་ བཀང 

་ཝཱ་ར་ཁངྒ་རཏྣ་པྲ་ཏིྫྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། བཛྔུ་ན། ཞིང་འ ར་རིན་ ཆེན་ སྣ་ འདུའ་ ས། །མཁས་པ་དག་ གིས་ ཡོངས་ བཀང་ལ། །དངོས ་གྲུབ་ འདོད་ པ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་སྟ་རཏྣ་པ་ཏྭི་ཚཱ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། གོང་གི 'ཚིགས་ བཅད་དེ་ 


ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ 'སྦྱིན་ པའི་ཕྱིར བྱིག ས་རབ་ཅ གཡོ ཨོཾ་ཡ་ མུརནྟ་ཀ་ས་པ་ 

















= ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ། 








ཤཱ ༄༅། །ཅན་གྱིས་དྲངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསམ་ཞིང་། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་མྱངས་པས། ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ། རང་གི་ལུས་ལ་ 


|  ྣླྲྣནྲིནྣྫངདག༦༦༦་ བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་སྐབས་ 


གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་ནས་གསུང། ཐོབ་ ད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་རྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ 
ཤོ དམེགས་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་ 

གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཟེ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ 
ླ ཀྱིས་བཀག་པ། བསམས་ལ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་བརྩམ་སྟེ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཏྨ་ 




















ཀྲོལཧཾ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་ 
ངུ ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ངེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབབེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞགས་པས། གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་དབགྱེས་པར་གྱུར། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་སྐབས་འདི་མི་གསུང་། དེ་དག་གི་ཚེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་ 
བྱེད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ འཇམ་དཔལ་མཁའ་ 

ས་བྱུང་བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གསལ། །འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །འཇམ་དཔལ་བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད། །ཐུགས་མཆོག་འཇམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 

























༄༅། །ཀྱང། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐར་སྟོན་པ། །མི་ 
སི བཟད་དུས་མཐའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གདངས་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །སྤྱན་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རབ་ 
་འབར། །རྡོ་རྗེའི་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཧ་ཧར་བཞད། །མཁའ་འགྲོ་བསྔུ་བའི་ཕཾ་སྐད་གནམ་དུ་སྒྲོག །བྲོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་བརྡབས་ 


4ཾ ཁམས་གསུམ་གནོན། །སྡིགས་མཛུབ་གནམ་དུ་སྒྲེང་ཞིང་ལྷ་ཆེན་འདུལ། །རྫགས་འདྲིལ་ཚེམས་ཆེན་གཙིགས་པ་ཁྲག་གིས་སྨྱོས།།ྷ་དང་ 
༡:༦༦ སོལ། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 


ཚུལ། †འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་ཤིང་འགྱུར་བའི་གདོང་། །ཞལ་དགུ་འབར་བས་སྲིད་པ་ཟ་ཞིང་བརྫུབ། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ 

















ཕྱག་རྒྱ་འབར། །བདུད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་ཞབས་གཉེས་བརྐྱངས་བསྐུམས་གནས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། ཧཱཾ 
དབབ་དགུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་བགྲད་པ་ནི། །མཐིང་ག་དམར་དང་སེར་བའི་ཞལ། །གཡོན་གྱི་ཞལ 
གསུམ་གདངས་པ་ནི། །དཀར་དང་དུད་ཀ་ནག་པོའི་ཞལ། །དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་འབར་བ་ནི། །ཁྲོ་དང་ཆགས་དང་ཞི་བའི་ཚུལ། །ཕྱག 
རྒྱ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །བརྡེག་ཅིང་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་གདེངས། གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག 
ནི། །རོལ་ཅིང་སྟོབ་པའི་མཚན་མས་མཛེས། །བརྗེད་གནོན་ཞབས་ཀྱིས་ཚམས་རྔམས་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐུམས་པ་ 
ནི །དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །གཡོན་གྱི་ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱངས་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་རོལ། །འདོད་ཆགས་ 

















ར ༄༅། །ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། །དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྡང་འདུལ། །འདུལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ 
¿ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་དང་གཤིན་ཇེ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་ 
སྲུད་། ༈དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ྣཐང་མེད་དད་པས་ཁཇུ་ད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 


༈ སྤྲུལ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཇི་ལྟར་བུར་ནི་སྨྲལ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྡུ་ན། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་ 
3 སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 

















སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲེད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་ རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བྲག་ཅའི་དབྱངས་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཀྱང་། འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བསམས་ལ། ་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་ 


འཇིགས་པ། །གཏི་ཆུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ 
རབ་འཇིགས་པ། །ཕྲ་མ་རྔོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ 
ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 














སསག ྣྣ།་ཾིོ་་་ྩ་པ་པ་པ་ོཚོཚོཚ‰ཚྤྨ‰ྨསཔཔ་ 
[༦ རལ་གྲི་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་ པས་བསྟོད་ནས། ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ། སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ དཾ ངོས་པོ་ ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་བཛྫུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 


ཝཾ རེ་རེ་ ནས་གསལ་ འདེབས་པའི་དཔྱད་ ནས་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་ རྩེ་གཅིག 'ཏུ་འཇོག་པའི་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་ བསླྲབ་ ཅིང་ ། བདག་ ཉིད་དཔལ་རྡོ་ ཆེ་ 
འཇིགས་ བྱེད་ དོ་ སྙམ་དུ་ ངེས་པ་ ཤུགས་ཅན་ བསྐྱེད་ པ་ལ་འཇོག་ པའི་ང་རྒྱལ་ བརྟན་པར་ བྱེད་ ཛའ གཉིས་ཀྱི ་བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་ པའོ། །སྒོམ་པ་ པོ་དང་ བསྒོམ་བྱ* 
ཟླ དང་སྒོམ་རྣམས་བརྟགས་པ་ན་ཡང་དག་པར་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྡང་བ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དམིགས་པ་ 














ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྟེང་དང་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ 
བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་སྤྲོ་ཞེང་། སླར་ཡང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སྡུད་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བཟུང་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 


སྐྱོ་ན་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། རྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས། ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ཡིན་ལ། གཅེར་བུ་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་ 











དག པཔ 


ྐ ས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨ་བི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐར། 

¦ གྲ གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྱུར། མོ་ཨཱ་རོ་ 

. ༈ ལིཀ་ཨརྒཾ། པྭ་ཛཱུ། པུཏྲེ། ཇྱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གདྡྷེ། ནེ་ལི་ཧཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་མཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ཚགས་རྡོ་ ༔ 
རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
བསྟོད། ཨོཾ་མཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྲཟས་པའི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྔོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཞུ་ 























བ་ལས་བྱུང་བའི་བགྲང་ཕྲིང་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། པར་བསམས་ལ། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་ལུགས་ཀྱུས་ཝྷ 
དགུག་པའི་བསམ་པས་ཕྲེང་བ་དབབ་ལ་བབླ་སྟེ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་ཆུ་སྫགས་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ 
རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་བཀོད་པའི་མཐར། རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་འགྲེང་སྟེ། འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བལྟས་ལ་ 


བཟའོ ༈གཙོ་བོའེ་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་ཡང་ན་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཛྲོས་པ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས། ཆུ་ཞལ་གྱི་སྣ་སྒོ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བས་འགྲོ་བའི 
དོན་བྱས་ནས། སླར་ཡང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣའི་བུ་ག་ནས་གཞུག་ལ། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཞལ་དགུ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པར་བསམས་ལ། སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བར་བཟླའོ། བླཟས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཤིན་ཏུ་མུར་བུལ་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་མི་གསལ་དང་། རིང་བ་དང་ཐུང་བ་གཉིས་གོ་རྫོག་པ་དང་། གཏམ་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་ 














།སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་ 
„ འབྲེ ་བ་ཡི། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མང་བ་བས་སེམས་མ་གཡེང་བ་ཁྱད་པར་དུ་གལ་ཆེའོ། ཡི་གེ་འབར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ 

བླས་ན། དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་ལྭ་ལི་ཏས་གསུངས་སོ། །བཟླས་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཛྷིཿ ཞེས་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་འ 'སྨད་རྒྱུ ་པས་རྒྱུན་པར་མི་གསུང་ 
ཀཱ ང་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡིག་འབུམ་མམ་འབུམ་ཕྲག་བཟླ་དགོས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བསྟེན་ཡིག་མང་པོར་གསུངས། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྭ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་ཆུ་ཌ་ཡོ་ 





ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་གྷེ་ཡ། ཡ་ཀླེ་ཡཛྩ་ནི་རྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཕྫགས་སམ་ཕྲེང་རྫགས་སོ། ཨོཾ་ཧིཿཏྟེཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ 
ལོ ཅེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སྫགས་སོ། །དེ་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བ་གཉིས་བཟླ་བ་གདམ་ང་ཅན་དུ་མན་སྟེ་ལས་བཤད་དོ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 














པ་ནི་སྙིང་པོའོ།།ཨོཾ་བཛྲ་བེའཱ་ལི་ཨཱ་གྫོ་ཡཱ་གཙོ་ཧཱཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཡུམ་གྱི་སྫགས་སོ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་བྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ 


བྲས པ་འ དྫ་ཧཱུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཐྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁྲད་ངཱཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ 
` ཨོ་དེ་ཁ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྫགས་སོ། །གྲངས་ནི་རྒྱད་ཀྱི་ 


རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། རྩ་སྔགས་ལ་འབུམ། ལས་སྫགས་ལ་སུམ་འབུམ། སྙིང་པོ་ལ་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་བཟླས་ན་ལས་ཀུན་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟོག་པ་བཞི་པ་ལས 
ར་སྔགས་ལ་སུམ་འབུམ་བཟླ་བར་གསུངས། འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས། བླཟས་པའི་གངས་བཤད་པ་ནི་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། སློབ་དཔོན་ཛཱ་ན་ཨ་ཀ་རས་ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེ་བའམ་ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་གསུངས་སོ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་བཟླ་བར་ 























ཤཾ ༄༅། །བཤད་པ་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་འཁོར་ རྣམས་ལའང་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་དགོས་སོ། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་མང་པོ་འགྲུབ་པའི་བཟླས་ 
་ལ་ནི། ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེ་བར་གསུངས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ནི། ཨོཾ་ཡ་ མུནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་ མྙར་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང། ར༽ ཌཱོ་མེ་ བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ 
[བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཐཱ་ཝ། སརྦ་སིདངྡི་སྨེ་པྲ་ཡཛྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིརྟ་ཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རྲ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ཡ་མརྟ་ཀ་མཱ་མེ་ 

ཆ།ཁྭ། ཡཾ མུནྟ་ཀ་ཐཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཕཊ། ཅེས་ ཡིག་ བརྒྱ་ལན་གསུམ་ བརྗོད། དེ་ནས་ འོག་ ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀྱུས་ མའི་སྐབས་སམ་ བདག་ བསྐྱེད་ 
 རྐྱང་པའི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་བྱིན་བཟླབ་ནས་གསུང་། བདག་འཇུག་དང་། ལྱགས་མཁར། བསྙེན་པའི་སྐབས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ 























པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱིཿཧཿཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ོ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དཱུངཏྷཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་ག༔ྱགཿ མོ་ཀུ་མ་རྭ་ཆུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཿཧེ་ཕཊ། 
ོ་དྷིཔ་ལོ་ཙ་ན་ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨཐ་ཐ་ཧ་ས་ན་དི་ནི་དྷིཔ་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཧུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུ ཞེས་མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་ 
ཧཏཱཿི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལི་ཡྭ་གྫྫ་ཡ་གཛྩ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭ་ཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཨོ་ཛི་ན་ཛིཀ རཏྣ་བྷིཀ ཨྭ་རོ་ལིཀ པྲཛྟ་ 


ཧྷིཀ མུུང་ར་ཇཱིཀ དརྫ་བྷིཀ པདྨ་བྙིཀ ཁངྒ་ཛཱཾཀ མོ་ཧ་ར་ཏི། དེ་ཁ་ར་ཏི། ཆྭ་ག་ར་ཏི། བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཞེས་ཉ་ནམས་ཀྱི་རྔགས་ 
རྫོགས་པའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ། ༠༨ ༡༡ ༡༡༩ ༨༩༢༦ ཏ །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་ 
དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། གྲུབ་ན་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་ 

















།མའི་མཐར་གཏོར་མ་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་བས། དེའི་ཚུལ་ནི་རབ་གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་པ་གཏོར་ཆེན་ལྟར་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བདག་ 

ང ད་ལའང་གཏོར་ཆེན་ཚྟར་ྱོགས་སྐྱོང་མི་བསྐྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་འབྲིང་པོ་འགྲེལ་གཏོར་ལྟར་འབུལ། དེ་མེན་དྱཀུས་མའི་སྐབས་སུ་འདས་མ་འདས་ཐམས་ 
ཅྱ ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆབས་གཅིག་ཏུ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧིཿཏཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ ཤྫཛཿསར་དྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུད་ 

± དྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། 


དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ༔ལས་བྱུང་ 
༡ བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་གྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཡཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའེ་ཤ་ཀུས་མཚན་ 




















པ། ནུབ་ཏུ་ཇི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ 
པའྲི་ནིད་འོས་མ་ོ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ 


ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། རྫས་རྣམས་བཅུ་པོ་དེར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱཿདམར་པོ་ཧཱུཾ་རྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྲར་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ 
ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་ 











ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ རཏཏ་ངིཀ ཨཱ་རོ་ལིཀ པྲཱཛྙཱ་ཏྷིཀ མྒུང་ར་ངིཀ དྫ་ངྷིཀ པདྨ་ྙིཀ ཁྒ་ཛྷཾཀ མོ་ 
3 ཧ་ར་ཏི། དེ་ཁ་ར་ཏི། རྭ་ག་ར་ཏི། བྲཛ་ར་ཏི་བ་ལྲི་པ་ཏྭིཛཱ། ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྫོགས་པའི་མཐར་བ་ཁི་པྲ་ཏིཙཱ་བཏགས་པས་ལན་གསུམ་དབུལ། མོ་ 




















བཱཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿ ཨོ་ཀུ་མ་ཆྭ་ཆུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཿཧེ་ཕཊ། ཨོཾ་དིཔྟ་ལོ་ཙ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་བུ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མོ་ 
ཧཧྟིཿལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལི་ཡཱ་གཛྫ་ཡ་གཙྫ་ཧཱཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀྭ ར་ཏྣ་ཇྙིཀ མཱ་རོ་ལིཀ པྲཛྙཱ་ 


ཇཱཀ མྒུང་ར་ྷིཀ དར་བྷིཀ པདྨ་ངྷིཀ ཁངྒ་ཛཱཾཀ མོ་ཧ་ར་ཏི། དེ་ཁ་ར་ཏི། རྭ་ག་ར་ཏི། བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད། གཉིས་ 
མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་ 
མས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ 














ཤཱ ༄༅། །ཡང་། །སྲིད་ གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་ བའི་ ཕྱིར། །ཐུགས་ ཆེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་ རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་ བྱེད་ 
× གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏི་ཆུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
རང་བཞིན། ད ཇེ་ཀུ་ལ་ཧཱ། འཚལ་ བསྟད །གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 


༥༥༣༡ ང་ང ག་ཀ མི པཁོད་ [ཡོ 
པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རྡོ་ཚེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ 
ཟྭ ཀུན་པ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་ གྲི་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ དངོས་ པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 




























ཅདབ་ཡ་ངུས་ད། ཁངས་སྱྱབ་ཡུན་༩ང་ག་གཏ ཏཉྲ་ཐཏ ( ལ་འཁོར་གྐཧ་སྐྱག་ཞུ༡ལ་བཏད། ༣༡༡ ༨ 5 
བསྙུན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་གནང་བ་བྱུང་བར་བསམས། ཕྱོགས་ སྐྱོང་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ལྔགས་ གས་ཧཱུཾ་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་ རྡོ་རྗེ་རྩེ ཆེ་ གཅིག 
པ་ དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་མྱ་གུ་ཅན་ རྣམས་ སུ་ གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་གླེ་ཡ། ༦ ཀླེ་ ཡ་ནི 
རྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེས་རྩ་བའི་རྫགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ལན་གཅིག ཨོ་བྷཱ་་ཙ་ དྷཱ་ ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པུར་ 
བ་ནི་གྭ་ནཾ། ཀ་དྱི་ཌ་དཱི་ག་ཡ། ཧཱུཾ་པཤི་མ་ནི། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གྭ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧྲིཿཡ། ཏཱིཿབ། ཝི་ཀླི། ཀྲི་ཀོ ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་ད།ཧུ་བུ་ 
ཕཊ་སྤར་བ་ ཏེ་ བྷྱཿ ཞེས་པ་ གསུམ་བརྗོད་ལ། འཁོར་དུ་སྤྱན་དུ་དྲངས་ པའི་ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ད་ ཤ་དིཀ་ལོ་ ཀ་པཱ་ལ 

















ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརཾ། པྲད གདེ།ཇེ།ཇ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནི་ཝི་ཛཱ། ཤཔྟ་པ་ཏིྫོཧཱཾ་ཱཱ། ཞསམཛོད་ལཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ 
ཛཾ པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྦྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲླང་བར་ 
། ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ 
4 ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་ 


བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །བསྟེན་ 
ུ པར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་མ་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབུལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཧིཿཏཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ 





























ཤཱ །ྐ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅིར, གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གྱ ¡ བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་ 
¦ གས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྲང་མི་མངའ་ཡང་། །སྲེད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་ 


ཧ རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏི་ཆུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
བོ་ཁྱོད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཕྲ་མ་རྡོ་ 
ཇིའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །རྡཾ་རྗེ་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རོ་ཇེ་ཁྱག་འཚམ་བརྙོད། །དོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ 

















ཁྱོད་། †གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་ 
རེའི ངོ་བོ་ཁྱད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་པ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བརྫུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། ཞང་ཞུང་བ་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་གསུངས་འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དྲི་མེད་མེ་ལོང་ངོས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་གསལ་བདེ་སྟོང་གི །རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
བཟླས་སོགས་ལ། །འབད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་གརྒའི་རྒྱུན། །འགྲོ་ཀུན་ལེགས་སྤྱད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ཚོགས་དང་། །གཅིག་ཏུ་ 





















གིས། །དབང་བསྒྱུར་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པ ་ཚོགས་ ཀྱི་ ཞིང་ ། །མཆོད་ བསྟོད་] སྒྲབ་པ་ མཆོག་ གིས་ མཉེས་བྱས་ པས། །བསོད་ ནམས་ ཆོགས 
ཆེན་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པར་ ཤོག དདྲི་ མེད་ རིགས་ པས་དཔྱད་ནས་སྫགས་ ཀྱིས་ དོན། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ངེས་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས། །ཆོས་ ཀྱི 
སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ ལེགས་ བཞག་ནས། ཡེ ་ཤེས་ བྲཾ་ མེད་ གོམས་པར་ བྱེད་ བར་ ཤོག །རབ་འབར་དྲག་ པོའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ གནས་ པའི། །གཏུམ 
ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཀུན། །རུད་ནས་འབྱིན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཤུགས། ཊ 
དྲག་འཁོར་ ལོའི་ལྟེ་བར་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི། །རང་ བཞེན་ ནོར་ ་བུའི་ འོད་ ཆགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཛེས་ཀུན་ གཅིག་ བརྫུས་ མིག་ གི་ བདུད་རྩི ཚེ 
གང་† †བསྒོམས་པས་རྒྱལ་ བའི་ཞིང་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་གཡོ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ། །རབ་གནས་ཟླ་བ་ཞབས 




































ཐབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ ་མའི་ སྐུ། །གང་ལས་བསྒྲབ་ པའི་སྟོང་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །འདྲེན་བྱེད་རླུང་ རྣམས་ ཇུ་ཏྲིར་ ཟིམ་པ་ 
ཡིས། ། འཁྲུལ་ མེད་ སྨིག་ རྒྱའེ་རྟགས་ སོགས་འཆར་བར་ ཤོག ཆུ་ གཏེར་ དྭབུས་ན་ཆུ་བུར་ ཅོབ བཞེན། །རྣམ་དག་ ཡེ་ ཤེས་ རྣལ་འབྱོར་ 
རེེས་ མཐུན་ པས། །དབྱིབས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་རྗེས་ མཐུན་ལྷ་ ཡི་ སྐུ། ན་ དཔེས་ བརྒྱན་པ ་མཛེས་པར་ལྔང་བར་ ཤོག །སྒྱུ ་མའི་ལུས་ 
མཛེས་ཡང་ཡང་འོད་གསལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ མཿ ་སྐྱེས། །མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པ་ཡི། ནཱ དག་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ ཐོབ་པར་ཤོག །ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་ བག་ཆགས 
མ་ལུས་སྲངས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །རྨད་བྱུང་ལམ་འདི་རང་ཉིད་གཅིག་ངུས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 








མ་མཆིས་པས། །འདེར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་ 
གསོལ་བ་གདབ་ལ། བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩོལ། །སེམས་ཀུན་ལ་ཅི་ 'འདོད་ ཡན 
གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་སླུབ་གཞི་རས་བྲིས་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་འཇུག་དང་རྱགས་མཁར་སྐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ཆེན 


པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རས་བྲིས་ ཀྱི་ རྣམ་པར་རྒྱུར། དེ་མིན་དཀྱུས་མའི་སྐབས་སུ། གཏོར་མགྲོན་ 
གཤེགས་གསོལ་བརྡུས་པ་ནི། བཛྲ་ཆུ༔ ཞེས་བས་བྱ་སྟེ། གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། །ཐུན་གྱི་མཐར། དུ་ར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ འཁོར་ རྣམས་ལ་ ཐིམ། འཁོར་ རྣམས་དང་ཡུམ་རང་ལ་ ཐིམ། རང་དམ་ ཚིག་ སེམས་ དཔའ་ ཡེ ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ལ་ 











། །ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཞངས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ། 
ཁད ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ན་ད་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པར་གྱུར། ཅིས་ 
| བརྗོད་ཅིང་བསམ་སྟེ། དེ་དག་ གིས་ ནི་ ཐུན་ གྱི་ ལ་མ མཐའ་བར་ ༤ ༧༠ = བྱ་བའི ཐུན་ ོེ ངོ་བོའེ་ ་ ` རྣམས་ བ་ ཟི ཏཱ རབ མཚམས་ རྣལ་ ེ་ཐ ནི པོ ཧོ 




























བྲལ་བའི་ངང་ནས། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བལྟས་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྫགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་ལག་པ་གཉིས་དགང་བླུགས་དང་བཟའ་བཏུང་སྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་རིམ་གྱིས་ 
བསྫུས་ནས་ཐབས་ཤེས་དང་ལྡན་པར་ཉལ་བ་ནི། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདེར་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྫུ་བ་ཡང་ཆུང་ངོ་། ལྡང་བའི་ཚེ་ཙ' 
རྩེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་དོན་དུ་བསྐུལ་བར་མོས་ནས་ལྣང་བ་ནི། ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་ 
བཞིན་བྱེད་པ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞིེ་བཞིར་མ་ཆག་པར་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །ཤེས་ 





ཀཱ །པར་བརྗོད་པ་ནི། རབ་ཡངས་ཚྷ་ཡི་ལམ་དང་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །བར་མཚམས་མེད་པར་ཐོགས་མེད་ཡོངས་གང་བའི། །མ་ 

རཾ ལུས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །ཡིད་ལ་རེ་བ་འབད་མེད་སྐོང་མཛད་ 
། །བཀྲ་ཤིས་ཚངས་དབྱངས་གླ་ཡི་ང་རོ་ཅན། །ཆུ་མཐོང་འགོག་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པས། །ཀྱོད་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཕྲེང་བ་བསྒྲག་ 

¡ པར་བྱ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བརྫུས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དུ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཏྲ 


བྲོས་པས་གར་མཛད་པ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་དེ་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །གྲུབ་པ་མཆོག་ 
( རྙེས་ལྭ་ལི་ཏ་ལ་སོགས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །རྡོ་རྗེ་ 




























འཆང་དབང་བླ་མ་དེ་དག་གི །འཕྲིན་ལས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །མ་ལུས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །འཇིགས་པ་མཐའ་དག་འཇིགས་བྱེད་པ་ཡི་སྐུ། །ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལ། །།སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་མཛད་པ། །ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་བ ག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དེས། །ཀྱོད་ལ་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ ཆོས་ཀྱི་འབོར་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བྱེད་ ཱ 
བླག་ཤིས་ཤོག །རིགས་ཕགས་འཚང་གི་ཚུད་རེ་ཐ་ཅ་ཆེའ། །རིང་པོར་ཕྱུར་པ་འཇིག་ཏེན་རིན་ཆིན་གཅིག ངཔལ་རྡན་ ང་ར་ 
འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་སྟིང་གི་བུམ་པ་རིམ་གཏིས་ཀྱི། །ཟབ་དོན་ 
















ཱཾ །བདུད་ རྩི་མཆོག་ གིས་ གང་བ་ལས། །ཉམས་པ་ མེད་ པའི་ དཔལ་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཅིང་ ། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ བྱེད་ 
བཀྲ ཤིས་ ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་རྒྱུད་འདི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །འཛིན་དང་གླུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ 

ཚོགས་འདུས་པ་དེ་དག་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་མཆོག་སྒྲབ་བྱེད་མཐུན་པའི་ 
ཿ རེན། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ ཡི་ ལྷན་ སྐྱེས་ སྔགས་ སྐྱེས་ དང་། །ཞེང་ སྐྱེས་ ཕོ་ཉའི་ གྲོགས་ དང་འདུས་པ་ལས། །བདེ་ བའི་ དགའ་ སྟོན་ འབར་བའི་ ཌ 
་གལཡ་ ར་ན ༢ འ༤་ལའ༠༩༩འ བའ 
.རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པ་དེར། །མི་ཤེས་མཚན་མ་ 


























གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞིང་གི་འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི 
ཚིག་གིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། གཏོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་དང་། ར་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་གཉིས་ཀས་རྒྱ་ 
བལ་ ་པཌྷཾ་ཏ་ལ་དངོས་སུ་གཏུགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། བོད་དུ་བློ་བཟོ་བྱས་པ་གཏན་མིན་ཏེ། ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ལས་ཤེས་པས 
ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གཞན་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་ཀྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག་ལོགས་སུ 
འཆད་པས་དེར་ངེས་པར་བལལྟ་བར་་བྱའོ། བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྱིས། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །དམ་པའི་གསུང་གིས་རིང་ནས་བསྐུལ་བ 
དང་། །མང་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་སྦྱར། །རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདེར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར 






























ཀ ། །འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 

¿, འི ན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཁན་ཆེན་ཚ་ཁོ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་ནས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་གཤིན་རྗེའི་ 
རོ ཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་ 
པེ ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། །སྒྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཚང་བར་ལྷན་ཐབས་དང་བགྲེས་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་ལས། བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་ 
ངེ ང་འགུགས་འདྲེན་གྱིས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་། བདག་བསྐྱེད་ རྐྱང་པ་ལ་བཞག་ཀྱང་ཆོག ཅེས་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐར་བཀོད་པ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་ 
བེ བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་འདོན་ལུགས་གཉིས་ཤེས་དགོས། འདོན་ཆ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ཀྱང་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ལ་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་སམ། དེ་མེད་ཀྱང་བསམ་ 





















གཏན་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཞིག་བསམ་དགོས། སླུབ་གཞི་མེད་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀོད་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཡིན་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གཏོར་མགྲོན་གསལ་འདེབས་པའམ། 
བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་མི་འབུལ་བ་སྦྱིར་བཏང་གི་བཤད་པ་ཡིན་པས། དམིགས་གསལ་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཆད་ནས་དེས་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག ལས་རུང་གི་བསྟེན་ 
མཚམས་ལྟ་བུ་ལ་ལྷན་ཐབས་མ་ལྟར་བྱས་ན་མི་རུང་བ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་བཏང་ན་ལེགས་པ་འདི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཡང་ཡིན་པས་མ་བརྗེད་པ་གྱིས་གསུངས་། 


བསྙེན་ཡིག་ལས་ཀྱང་། བརྟེན་པའི་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ཆོག་མི་དགོས་གསུངས། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྟེན་པ་བྱས་ན། དེས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ཡང་གོ་ཆོད་པར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་བསྙེན་པས་ཕན་ཚུན་གོ་ཆོད་པར་བཤད་པ་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པར་ཁྲི་བྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེབ་པར་ཞེ་ 
དགུ་མའི་བསྟེན་གྲངས་ཐད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ཡོངས་འཛིན་གླིང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཤེས་དགོས་གསུངས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 














ཀྐེ །བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ཚོ་ག་ཆ་ཚང་ལ་འདོན་བདེ་བ་མང་བོ་ཡོད་བཞིན་དུ། སྐྱར་དུ་པར་སྐྲན་དགོས་པ་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
„ ཆེན་པོ་༧ བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ལྷ་འདེའེ་བདག་འཇུག་ཡང་ཡང་ལེན་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིད་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་དྲན་ཞིང་། རང་ཏིད་ 
ཀྱང་ལྷ་འདིའི་བསྙེན་སྒུབ་ཕྲན་ཙམ་བྱེད་རྒྱུའི་སྐལ་བ་བྱུང་རྗེས་འདི་ཉིད་རྒྱུན་པའི་ཁ་ཏོན་དང་། རང་མམ་གྱི་སྒྱིད་ལུག་ཅན་ཆོ་གའི་འདོན་ཆ་ཡིག་ཏུ་འབྱམས་པ་རྣམས 


ཱ འང་ཕན་ དུ་རེ་སྟེ། ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་ལག་འཕྲིན་སྟེང་ནས་མ་ཡིག་ལྟར་བུ་ཡིག་ཏུ་བཤུས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དགོས་མེད་དམ་བེད་མེད་དུ་མཐོང་ན་དེར་ཟད། གཞན་དུ་དགེ 
བའི་ཆ་ཕན་བུ་རེ་མཆིས་ཚེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཉེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཨང་ཀ་མ་འཁྲུག 
ཀཱ ར་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག བདག་བློ་རྨོངས་དྲག་པས་འདིའི་ནང་། 











ཆད་ལྷག་དང་ཡིག་ནོར་མི་ཤུང་བ་ཡོད་ངེས་པས། གཟུ་བོར་གནས་པ་དག་གིས་ཡོ་བསྲང་དང་ནོར་བཅོས་ཡོད་པ་མཁྱེན། བྱམས་པ་བློ་གསལ་ནས། ། 


དཔེ་སྒྲིག་དང་དཔར་བསྐྲན་བྱེད་ཡུལ། ལྷ་སར་ཡར་ཀླུངས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་གནས་བརྡ་ཁྱབ་ལྟེ་གནས། འབྲེལ་གཏུག་ཁར་པར། 18081195444 











1,912 1)€ུ8 (©ུ9..9992/82 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་དབང་ཆོག་སྨོན་ཤིས་དང་བཅས་ངག་ 


འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 














1,8>.1/)42 96 (ཏཿ9.9918-/88 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྗེ་ 
བ ཙུན་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་དབང་གྱུར་ 


པས། །ཤིན་ཏུ་ཞེ་བའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་སྟེམས་པའི་གདུག་པ་ 
ཅན་། །འདུལ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐར་སྟོན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །ཞབས་ 











༄༅། །ལ་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་མང་ཐོས་སྡོམ་བརྩོན་ 
མཆོག །ངག་དབང་གྲགས་པས་བསྐལ་ཕྱིར་འདེར་བཤད་བྱ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 


སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
ལྡན་པ། དད་པ་དང་ཐོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། 

















དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསླང་བ་ལ་བརྩོན་པས། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གནས་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བར། དང་པོར་ཁྱུས་བྱ་ཞིང་མཚྫལ་བྱི་དོར་བྱ། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དགྲམ། ཐིས་སྐུ་མདུན་དུ་བཤམ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ 
ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ཐོག་མར་བླ་ 
བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ནི། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མགོན་དེ་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་ 
གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ལྭ་ལི་ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །གྲུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྲས། །རླུང་ 
སེམས་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་བཛྲ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་མངའ་བདག་མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 















དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །དོན་གཏིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
° གཉིས་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་ 
རླ རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། །ལུང་རྟོགས་མངའ 
4 བདག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཏིས་སྩོལ། །རྒྱལ 





















བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐར་ 
སྟོན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་དངོག་གུབ་རྣག་གཉིག་རྩོལ། །དེ་ལྙར་བསྟོད་པས་བྱང་ཐྲབ་ཐིངྲ་པོའི་བརླ། །འགལ་ཀྱེན་བདུད་བཞིའི་ 
གསུལ་ལས་ནསྭ་གལ་ཏེ། །ཞི་ཐས་དཔར་དྭག་ཐུབ་ཆེན་བྱད་ལ་སོགས། །དངུསྔ་གུཁྲ་ཀུན་གྱི་ཉུག་ཏུ་འཛོརྡ་གུར་ཅིག །མདོར་ཧཱ་ 
དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་དབགེས་བཞེན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཉྱེན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་འཇུག་ཆེན་མོའི་སྐབས་མ་གཏོགས་ 




















ྐ ད རྒྱུན་པར་ བླ་བ, རྒྱུད་གསོལ་འདེབས་མི་གསུང་། རང་ཏིད་སྐད་ཅིག་གིས་ དཔལ་ རྡོ་རྗེ འཇིགས་བྱེད་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་ 

, བྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡི་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་ཏིངྱ་ཨེ་ཏ་སྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ 

ི ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གརྫ་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གཡོན་ བོ 
རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཧཱཱཾ་ཡིག་བརྗོད་ 


འི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་དེ་གཡོན་པའི་དཀུར་བཞག་ལ། 
¦ པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སེམས་ཅན་རྨོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སློ་དང་བཅས་པས་ 

























རྡོ་རྗེ་བཟུང་། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཡས་པའི་དཀུར་བཟུང་བའམ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ རཱཱ་ར་ཌི་ཏ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧིཿཏཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤཛྦཿསརྦ་དྷཆཱཿསྭ་ ྭ 
ཐཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ་༧ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྫོན་པོ་གཞུའི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་ 

མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། 
ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ ཤར་དུ་གྷུ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ ཤ་གོས་ མཚན་པ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ ཤ་ 














ཱུ །ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཇི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། 
ཁད ¡ བུས་ཨུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་ 

རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་ 
༡༣ ཌ ཚན་པ། དྭབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། རྫས་རྣམས་བཅུ་པོ་དེར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱ༔དམར་པོ་ཧཱུཾ་ 


སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་རྒྱར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཆླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྲར་ཐོད་ 





















རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ཚྩུང་ནས་ཞྭ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་ 
བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྲར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧིཿཏྟིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡ༔སརྦ་དྷཆཱ༔སྭ་བཱ་ཝ་ཤུད་ཇྷོ་༧ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་། སྟོང་པའི་ངང་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། དྲི། མེ་ཏོག བདུག་སྲོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་དྱ། གདྡེ། པུངྡེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནེ་ཝི་ཧུ། ཤཔྟ་ 

















ཀི ༄༅། །ཡཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿཏཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ ཤྫནཿསར་དྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ 
་; ཤུད་ཧྭོ་༢ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ཆླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོན་པོ་ག འི་དབིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱེལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མ ་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་ 
༧ བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་གྷུ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཡཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་ 


མཚན་པ། བ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའེ་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དྭབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ 
རོ བྱང་བའི་ཆི ་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ 














ནུབ་བྱང་དུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། རྫས་རྣམས་བཅུ་པོ་དེར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱཿདམར་པོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ 
3 ས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྲར་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ 


ཞིང་ཁོལ་བར་རྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི 
བེ ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱ༔ས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར 
བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྦེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྫོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི 

























ཤྭ ༄༅། 
ཤཱ 
ཧྲི 


།རྣམ་པ་ཅན་གྱིས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྟེ། ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་ 
གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྫགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་མྱ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། 
ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀླེ་ཡ། ཡ་ཀྱེ་ཡཛྫ་ནི་ཆྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས ཧེ 
རཾ བརླབ། ཨོཾ་བྷཱུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡཿ མཁ ཆུས མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པུར་བ་ནི་གྭ་ནཾ། ཀ་དྱའི་ཌ་དི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པྲེ་མ་ནི། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གྭ་ 
4 ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧྲིཿམ། ཏཱིཿབ། ཝི་བྷི། ཀྲི་ཀོ ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱཾ་བྷོ་ཕཊ་སརྦ་བྷ་ཏེ་གྷུ༔ ཞེསཔ་གསམ་ཕྱིས་བཟོ།ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པྭ་ལ་ས 
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ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པྭ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ད་ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་པྭ་ལ་ས་པ་རི་ལྔ་ར་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོམ་ཝྡན་ཆོས་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ 
ཀྱི་གཤེན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་ 























¡ ༄༅། །རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། ཞེས་བསྟོད་ལ།ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་ 
ཤཱ བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། 
ྲུ མོ་ཧིཿཧཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷ༔སརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ་༧ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ཨཱ༔ལས་བྱུང་ 
ཏྲི བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞྭ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེིལ། དྲི། མེ་ཏོག བདུག་སྲོས། མར་ 
མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་ 
 མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ། བྲ་ངྱ། གནྡེ། པུའྲེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནེ་ཝི་ཇུ། ཤཔྟ། ཆུ་པ། ཤཔྟ། གནྡེ། ར་ས། 
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ཤྲ 





ད་གུ་རུ་ ཆེ བ་ཡི ། 


རྣལ་ འགབྱོར་ལ་ གནས་པར་ ཞུ དུ ན་ ཟོམ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ཕྲ་བ །སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ །གིས་ དྱ །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་ 
དགོད་ བཔར་ བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ནི་ ཡང་དག་ བསྐྱེད། ཅེས་ལན་གསུམ་བླགས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནི: 
རང་གི་སྤྱི་བོར་པ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗ་དཀར་པོ་རེེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུ་གིས་མཚན་པ། 

















དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པ། ཨ་རྨཾག་ཧཱ་ཀཱ་་འ་བཁིག་ཅག་གགྲུ་ཤིས་ ག་དོང་བདུ་པ་ ད་པས་ད གཉིས་ཀའང་ 


དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ 




























ཱེ །ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རིས་གང་། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བཅོམ་ 
ཅི ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་ 

ག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྫུས་ནས་ཐུགས་ 
འི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗེད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛཛ་སཏ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛཛ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ 
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ཤཾ 
ཡཾ 




















ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ དྷ་ག་ཝན། སྤར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ། བཛ་མྭ་མེ་མུའྤ། བཛྲིཾ་བྷཱ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ ་ཕཊ། ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ 
པའི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ནས། རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། དེ་ནས། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས། དེ་ན་བཞུགས་པའི་ 
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ཤཱ 


ཨི 
: 


༄༅། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་། རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བླ་མ་ 
དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། དེ་ནག གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་ 

ཤིས་ཞི་ ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཟླ་མ་ཡིཞཱ་ཆེན་རྩ་མུ་ལི། །རྲ རྗེ་ཨན་ཞབས་བད་ལ་འཇྲུད། གཟུགས་མཚོག་མཐོག་ཁུ་དྲག་པེ་ཚེ། །དསཝ་པོ་ 
ཛོ མཆོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ། 
་ རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔྫོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གོ་རི་ལྔང་གུ་ཕྱག་ 
2 ན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་རྒྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿྷྟཱིཿཧཱཿཱས་མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་ 
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བསེལ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུཏྷཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གྱཿགཡཡིས་དྲི། ཨོཾ་ཀུ་མ་རྭ་ཆུ་པི་ ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧིཿཧཱཿཧེ་ཕཊ་ཀྱིས་བདུག་སྲོས། མོ་ 
དྙིཔ་ལོ་ཙ་ན་ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨྭཊྟཊྟ་ཧ་ས་ན་དི་ནི་དྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་མར་མེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཇྱུས་ལྷ་བཤོས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་རོལ་མོ 
རྣམས་དབུལ། ལྷ་མོ་རྣམས་སླར་བརྫུའོ། །དེ་ནས། སྲིག་པ་རྣམས་ནེ་བཤགས་པར་བྱ། །སྐྱེས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་བསལ། །མི་བྱེད་པར་ཡང 
སྦྱན་སྔར་བརྗོད། །དེ་བཞེན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང་། །བདག་གིས་བདེ་འགྲོར་ཡོངས་སུ་བརྫོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ལུས་ནི་དབུལ་བར་བགྱེ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་ 
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སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། ། 'རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡང་། ༈ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བབྱེ། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རེན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཕྱྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ཕྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་ཆེན་ 
དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བྱགི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་ 
གིས་བསྐྱེད་པར་བཀྱེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། ། 
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ཌཱ ཁ ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། དབུ ་ ངང 
ཱ 9 ། ལ་འ དེ་ནས། རིེེ་ཤེ་ །སེམས་ཅན་རྒྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ། 
་ ད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ སྲ " ང་ལྡན་པར་རགྱུར་ཅི ཨ་པོའི། - ཌཱུ 
| གྱུར་ཅིག སྟམ་པའི་རྙིང་རྗེ་དང་།སེམས་ རྒྱར་ཅིག ཏམ་བཟྱབམས་པ་དང། དེ་བཞིན་ 
དེ བོ་ག ལལ ཡིམ ་ ཀཀ ་ 
¡ ༢འཁ་མ་འར་བུང སྤྱང་ཁ ཡི་ག ཉྟེན་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་དྭང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ རྨ 
¿ དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ ད་པ་བཞི་བྷགོམ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ནྭ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་ 
འཐབ ༠ ༦༦༥༠༡༣༦ གཡོ ེ་འ །བདག་འཇུག་སྐབས་མཚམས་འདིར་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ྨ 
ན་དུ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཀོད། ནྣམ་བུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དང་གཟུངས་ 


















རྡོར་འཇོག །མདུན་དུ་ཆུ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་གཅིག་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཁྒྒ་ཛྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཡཱཏྨ་ཀོ༧ཧཾ། བུམ་ 
པ་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་བ་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲེན་པ་རིང་བ་མཆུ་འཕྱང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མཚན་ཅཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ཚྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱཔྟེ་ཏཱཔྟེ་མ་ཧྭ་ཏཱཔྟེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གཅིག ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྷཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་ 
། ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཤར་དུ་ཀྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀླེས་མཚན་པ། ལྷོར་མ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་ 
པདྨ་མེས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ད་ལས་རལ་གྲེ་དས་མཚན་པ། ཤར་སྒོར་ཡ་ལས་ཐོ་བ་ཡས་མཚན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཙ་ལས་དབྱུག་པ་ཙས་ 































4 ༄༅ 
ཤཱ 


2 
རྤ 


། །མཚན་པ། ནུབ་སྒོར་ནི་ལས་པདྨ་ནིས་མཚན་པ། བྱང་སྒོར་ར་ལས་རལ་གྲི་རས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ཛ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
ཛས་མཚན་པ། ལྷོ བ་ཏུ་ས་ལས་རྡོ་རྗེ་སས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དོ་ལས་པདྨ་དོས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཆརུ་ལས་རལ་གྲི་རྲས་ 
མཚན་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བ ར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེང་འདུ་བར་གྱུར། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་ 
མ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
རྨ སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྔགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར 
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ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ། སྨིན་མ་དང་སྦྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕི་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར 
ག་པ། མེའི་ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤིང་། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ 
བཅུའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརརྒྱན་པ། སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཆརུས་པའིེ ཅེ 
རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ 
ལྟར་འབར་ཞིང་། ཆུ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་མ་ར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར 
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4 ༄༅། །པོ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ 
རྱ ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་སྔོན་པོ། དེའེ་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། 
ཤཔོ་ཧཿལ་གེན་པཾ། རའྱ་ཆ་བའི་གཡོན་བི་ཞལ་དང་པ་དཀར་པོ དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ག གཡོན་ཞལ་ནག་པ ཞལ་ནྭ་ཁས་ཤིན་ཚུ་ 
' ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་ 
ཆརློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་ 

















གསལ ཟ་འ ལ་ ་ པ། བཅུ་ ་ པ་ན་ མེ་ ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ རཿ བྱཅ་ ་ ན ༥༤ མཛུབ། ཡའ པ་ན་འཕན་ 
རྩེ་གསུམ་ པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ ཀྱི་ དང་ པོས་ མི། གཉིས་ པས་མ ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་ པས་བོང་ 























ཤུ ཐཐ །བུ། རྫ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། 
རབ སུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ཝྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་ 
| ¿ ང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་རྣམས་ཁ་སྱབ་ཏུ་བྱས་ 
¿ ཏེ་། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞགས་པ། བསམ་མོ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟ་ 

ཛུ དན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། 
གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞགས་པ། མཚན་སོ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ 

























བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་རྫ་དང་རྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་རྫ་འཕྲོ་བ། བསམ་མོ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ 
སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ་ཡབ་ལ 
འཁྱུད་པ། ཛོད་སྐམ་ཝྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་སྐམ་པོ་རྫ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཤར་དུ་གཏི་ཆུག་གཤིན་ཚེའི་གཤེད་དཀར་བོ་དཀར་རྫོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཏཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས 

































༠ །ོར་བྱ་དང་པླད་འཛིན་པ། ཚོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་སེར་རྫོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
ྲ > ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཏིས་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པྱད་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་ཚེའི་གཤེད་དམར་པོ་དམར་རྫོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་ 
ཐི ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྫང་གུ་རྫང་རྫོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་ 
ྒྤྲ ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། 

















གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྫོན་པོ་རྫོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ཐོ་བ་སྔོན་པོ་ར་ཉི་ཤུ་པ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་སྫོ་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཏིས་ 
དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དམར་སྫོ་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཏིས་ 
















རཾ ༄༅། །པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུ་འཇོན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྫང་གུ་ལྔང་སྫོ་ 
རྤ ཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་ 
གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉེས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཡབ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་ 


¿ླ ཤ ན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
དུ འབར་བའི་མཆེ་བ་བཞི་བཞེ་རབ་ཏུ་གཙིགས་ནས། ལྔགས་རྣམ་པར་འབདྲིལ་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། མཐའ་ཡས་སྔོན་པོས་དྭབ་ 
སོ སྐ་བཅིངས་ཤིང་། འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་རྒྱན་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་པ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། དུང་སྐྱོང་སེར་པོས་ལག་གདུབ་ 


























ར་ལོ ས་་་རོར་ ཕྱིའི་གྲྭ་བཞེར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མིའི་ 
ཐོད་པ་བདུད་རིས་གང་བ་བཞིར་གྱུར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ ་མཚན་མ་རྔའི་གནས་སུ། ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རེ་རེ། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གདན་ཉི་མྭ་ཟ་བ་ཉི་མ་གསུམ། གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཀྱེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྱེས་མཚན་ 
པ། མ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མས་མཚན་པ། མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ ད་ལས་རལ་གྲི་དས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དེ་ ་ོ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔར་རྱུར་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞེ་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ 
གཡས་བསྐམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་ལྔགས་འདྲིལ་ 



















རྣོན་ པོ་ཅན། དེའི་ སྟེང་མ་ རྭ་གཉིས་ ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་ དམར་པོ། རབ་ཏུ་ འཇིགས་ པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་འཇམ་ 
དཔལ་ གྱི་ ཞལ་ སེར་ པོ་ཡིད་ ཙམ་ཁྲོས་ པ། གཞོན་ ནུའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་ རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྭའི་ཆ་བའི་ གཡས་ ཀྱི་ ཞལ་ 
དང་པོ་རྫོན་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ རའི་རྩ་བའི་གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཀ 
གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་རྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་ ཊ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སཱུུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་ 
བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་བྷི་ངྷི་པྭ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་ པྲེ 

























དྲ །རྫ་བ་ན་ཀ རྫཡ དླུག་བརྡ་དབྲ་ྐྱ། བུཏུན་པ་ན་མདུ་ང་། བཀྱད་པ་ན་ཨདའ། དབུ བ་ན་རྱདས་གླུ། བཞུང་ཞ་དཔྱ། 
ྷ ༩ །ོ བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཙཾ་ག བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རེ་ཐོ་བ། བཅོ་ཝྔ་པ་ན་ 
¬ ལ་གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའྲ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་ 
¦ མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་པ། ལྫ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ 
ག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ 
| ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞེ་པ་ན་རྲིགས་མཛུབ། བཅོ་ཝྫ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་ 





















བང" ་་ལཔ་0"༥༡༦༤༡༥༡༥༩༡༡༡༩༡༩༡༡༥ 
ྦ 





པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་བགླང་། བཞེ་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། 
གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་ཁུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་ 
ཐཱ བརྒྱད་ཐས་བཞུདྲ་མཞག ཕ། ཧངཝ་ཁ་དངྲ་དབད་ཀ དྭང བྱབ་ཞའཇུག་དངུ་དྲག་ར་དང་། གཱནན་ཆུ་གདོང་ཏྤྤ་ཏཱཆ་འཾྲ་དྤ། 
དང་ཟླ་བ་དང་ཏི་མ་རྣམས་ཁ་སུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། 
གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་རྫོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 



















བདོན་དགུ་ས སེང་དུ། ཚ་ས་ཆེད་ བརས་ཡོང་ད་པ་པ་ ངོས་ལ ཁབ དལ་བ །ཏྲོ་ཆེའི་བིནོ་ིབ་ྱོ་ོོ་ 
ནི། སྐུ་མདོག་ལྫང་གུ་ལྫང་རྫོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་ 
ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི ་གཉིས་སུ་ཀྱི། 


རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཛྫི། སྣར་ཁཾ ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ དེ མ་ཞང 'ཧེཿཧ་བྷོ་མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨྭ་གཛྫ་ཡཱ་གཛྫ་ཨསྨ་ད་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཐཱདྣཆུ་པྲ་སྭ་ད་མེ་རྙི་མཱན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས 
རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནཾས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧིཿཏཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧྟིཿཧཨོཾ་ 














ྭ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུངྡཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿ ཨོཾ་ཀུ་མ་ཆྭ་ཆུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཿཧེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧིཔྟ་ལོ་ 
་ྦ “ཨཾ ངཿ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཇཱ་ཡཱཿཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཡཱཿཧུཾ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཛཿ ཨོཾ་དཌ 
སཾ ཧཱིཾ། ཨོཾ་པདྨ་བཾ། ཨོཾ་ཁྒད་ཧོཿ ( ཏཧ་བྷོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་གརྫ་ཨཱ་གཙྫ་ཨམསྨ་ད་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་བཱདྷཆཱ་པྲ་སྭ་ད་ ་དྷི་མཱན་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། སླར་ཡང 
% རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན 


ངས། ཨོཾ་ཧེཿཱིཿཧཿཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུཏྙཾ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་ག༔ག༔ ཨོཾ་ཀུ་མ་རྭ་ཆུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཿཧེ་ཕཊ། མོ་ 
2 ཧེཔྟ་ལོ་ཙ་ན་ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨཐཊྩཐྣ་ཧཱ་ས་ན་དི་ནི་དིཔྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཧཱ་ཨཱཿཱཾ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན 

















གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩེ་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་རྫས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་དབང་བ ར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ནར ་ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་ 
མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷ་ ཞན་ཤར་དང་ཤར་ཚྷོ་པ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་ ད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ 




















ཤཱ།༄༅།  །དང་། རལ་གྲི་གཤེན་ཚེའི་གཤེད་གཉིས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཐུམ་པའི་མཛོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཁངྒ་ངྷཀ་ཧཱུ 
, ཕཊ་། ཨོཾ་སྭ་ བཱ་ཝ་ཤུདྷ༔སརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་ དྷོ་༧ཧཾ། སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ཨཱ༔ལས་ བྱུང་ བའིེ་ ཐོད་ པ་ཡངས ་ 
ངི འྕབ་ ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞྭ་བ་ ལས་བྱུང་ བའི་ མཆོད་ཡོན། ཞབས་ བསིལ། དྲི མེ་ ཏོག བདུག་ སྲོས། མར་ མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་ མོ་རྣམས་ རཛོ་ 
ཱྦ ཞིན་ བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་ དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ ་ཟག་པ་མེད་པའི་ བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ བསྐྱེད་པར་གྱུར། 
བླ ཨར པཱ་དྱ། གནྡེ། པུའྡེ། ཇྙུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནེ་ཝི་ངུ། ཐཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞས་བྱན་བྱིས་བརྔབ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས། སྒྱུ 
| ཁའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ། །བཅོམ་རྫན་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཞེས་ཕྱིར་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཡོན་མ་ཡིས་མཞེས་གྱུར་ཅིག ། 
























པོ་ལས་ ཀུན་པ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ ་གྲི་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ དངོས་ པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་བཛྫུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞེས་དང་། ཕྲག་དོག་རྡོ་ 
ཇའི་ངོང ག་།གཧིཊ རྗེར་ནྲཱུ་པ་ཀགུ། ཁ་བ དཱི དང་ཡང ག་གོ གི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐེས་བརྟད་ ཨོཾ 
བཛཛ་ཨ་མོ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ལན་བདུན། དུང་ཆོས་ ཀྱི་ཆུ་ཡེ ་བདུད་ ཅིར་བྱས་པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་རང་ བཞེན་ དུ་ གྱུར། རང་ གི་ 
གས་ཀ་ནས་སྫགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་ གཟུངས་ཐག་ལ་ འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་ པའི་ ནང་གི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ། བདུད་ ཅིའི་ རྒྱུན་བབས་ 
པས་ བུམ་ པ་ གང་ བར་ གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྭ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀླེ་ཡ། ཡ་ཀླེ་ཡྣ་ནི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ | 
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། །ཕྟཊ་ཕྟཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧིཿཧཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མྙར་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་བྷེའུ་ལི་ཨྭ་གྩཛ་ཨཱ་གྷཛྷ་ཧཱུཾ་ཛཿསཱ་ཧཱ། ཨོཾ 


.ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཀྣ་ངྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཱ་རོཡིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲཛྟཇྙིཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ཨུངྒ་ར་བྷིཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དརྫངྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
དྨ་བྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁདྒ་ཛྱཾཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ཏ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ×“ ཆ་ར གླ 


ཡཕ ཙེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླགས་པ་བྱར་ར་རེ་དང་། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་ཁྒང་ཛྷ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལས་རྫགས་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཐུན་མོང་དུ། བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱརྒྱ་ ༡. 
ཚ་བླག། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མྙྟ་ཀཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྤིཐ ཇྲ་ཌྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ 
ཛཾ བཱ་ཝ། སརྦ་སྤིདྷ་མེ་པ་ཡྟ། སར་ཀྱར་སུ་ཙ་མེ། ཅྟཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ དྷ་ག་ཝན། ཡ་མཱརྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ། ཡ་མཱརྟ་ཀ་བཱ་ཝ་ 

























ཤྭ ༄༅། །པས།རང་དང་ཚོགས་ཞེང་གི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྤ རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་གྱུར། ཅེས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཐ་མལ་ 
པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་དཀོད་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། སྟོང་ 
༧ པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
¡ དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་བུམ་ 
རྩ པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 

















ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་ 
རེའེ་གུར། གུར་གྱི་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རང་བཞིན། བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་བུ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་རྱུར་པར་བསྒོམ་སྟེ། བསྲང་ 
འཁོར་ཐུན་ མོང་ བའོ། །ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་བསྲང་ འཁོར་བསྒོམ་པར་ འདོད་ན། ལཱ་ལི་ ཏས་ མཛད་པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ བསྒོམ་ དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ ཏོ། 
དེ་ནི་འདི་ལྟར། རཾ རྩིབས་བཅུ་ལྟེ་བ་དང 
བཅས་པ། ཉཚེ་བའི་ནང་དང་རྩིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་གནས་ རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་ 


































ཤྭ ༄༅། །གསུམ་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་མི་ 
༩ བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་མཐིང་དཀར་དམར་བའིེ་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། 

ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པདད་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ 
ཤློ བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་དུ་ 


! བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོ་ཚེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ལས་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་དང་དེ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་ 





གཤིན་ཇེའི་གཤེད་རྫོན་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། ཛྫོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ 














ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས། 
ཤན་ཆིབས་ཀྱི་སྟེ་གི་གདན་ཁ་གསོན་བརྒྱདུ་ཤྲི་ཁ།ཁྲོད།]  གཞན་བྱིསྔ་ཕི་ཐུབ་པ་དཀུརུ་པཱོ་ཡེ་བསྱོད་ཡའེ་ཚོད་ཕན་ཁུན། - དཀརོ 
མཐེང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ | 
དངུ་བེ་ཙོན། གཡོན་གཉིས་ཕྱད་དང་ཆལ་གྲི་འཛིན་བ། རུཾ་པླད་ལུས་མྫོས། སྔོ་ཆིབས་ཀྱི་སྙེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་ཤིས་ཞུཁོད། ཏ་ 
ཏབིནུ་དཱསར་ངོཁྷོད་དཔག་མེད་འི་ཚོད་པན་ཐུན། དཏར་ཟིང་དཀར་བའི་ཞུལ་གསུམ། ཐྷྲཀ་དྲཱག་གི་དྭངཾ་པཾགཱིཕྱིཨཏྱང། 
འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་ 



























སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ལས་སྤོས། བདེན་བྲལ་གྱི་རྩིབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་ 
གིས་འཁོད། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རྫོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩེ་གསུམ། གཡོན་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་པདྨ་ 
ལས་སྤྲོས། ཆརླུང་མཚམས་ཀྱི་རྩེབས་ཀྱི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། མི་གཡོ་བ་མཐིང་ག་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། 
མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རིན་པོ་ 
























སྤྲོས། གཙོ་བོའི་འོག་གི་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གདན་ལ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་འཁོད། བཅཅ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆེ་བ་གཙོགས 
༽ ང་ཞལ་སོ་སོ་ཡང་དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པ། དབུ་སླ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་འབར་ཞིང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། འཁོར་ལོ་དང་རྣ 
ཆ་ལ་སོགས་པས་བ རྒྱན་ཅིང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲལ་གྱི་ རྒྱན་ཅན། བདུད་དང་བགེགས་ ཐམས་ཅད་ ཚུད་ནས་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན 
པ། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྦྲིན་ལྟར་ 
འཁྲིགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་རྱུར། བསྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། 
ཅེས་པའི་མཚམས་ནས། རྭ་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ 




































ཐཾ །ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
„, འ ང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྨད་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
.པ་ལས། ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་འོག་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སྟོད་ཡངས་པ། འོག་ཟུར་ནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་ 
༡”: དྒའེ་ལྟེ་བར། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་གྱི་རྭ་དཀར། ལྷོའེ་རྭ་སེར། ནུབ་ཀྱི་རྭ་དམར། བྱང་གི་ར་ལྔང་། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྫོན་པོས་ 
བརྒྱན་པ། བསམ་མོ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྷཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྔོ་རྗེ་ལ་གནས་པའི་འཁོར་ལོ་ 














4 ༄༅། །ཤར་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པདྨ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ལ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་ 
¡ ཛེས་པར་བྱས་པ། རྩིག་པའི་མཐའ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས། འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྐོར་བ་ལ། ལྷ་མོ་མཆོད་ 
¡ ས་ཐོགས་པ་རྣམས་འཁོད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་དང་། འོག་གི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ 'རྗེ་ 


ཌེ ན་ཆེན་གྱིས་སྦྲས་པ། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་ རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ྔན་པའི་རྩེ་མོར་ 
ཟེ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། གཏུམ་དྲག་ལ་ 

















4 ༄༅། །དང་ཁ་ཊཾ་ག་ འཛིན་ པ་ ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་ བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་ དུར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་ ར་ ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་ ངོ་མཚར་བར་ 
སྤ བྱེད་ པའི་ ཇུཆ་ ཁྲོད་ རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ནང་གི་རེ་མི ག་དགུ་ པའི་ དྭབུས་སུ། ཡཾ་ལས་རླང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནག་ 
ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྟེང་དང་། ནང་གི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དང་། གྒོ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། 
¦ ནང་ གི་ ཤར་དང་གྲྭ་ བཞེ་ དང་ ཕྱིའི་གྲྭ་ བཞེར། སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་དང་ཟླ་ བའི་ གདན་ཟུང་ ཆེ རེ། བསྒོམ་སྟེ་རྟེན་བསྐྱེད་པའོ། །གདན་དབུས་ མའེ 

སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ། ཛྷིཿསེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རལ 
༩ གྲི་ དབས་སུ་ ཇྷིཿས་ མཚན་པ། དེ་ལས་ འོད་འཕྲོས་ བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། རང 























སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་ མས་སྦྱན་དྲངས། འཇམ 
དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའི་ད་ ལ་འཁོར་དུ་གྱུར། དེའི 



























ཀཱ །སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

,. ང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཆེ་དགུ་པ་ར་ཤིན་ཏུ་གདེངས་ 

་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ཊཱ ¡ པའ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞེན་དུ་གང་བ། ཞི་མ་ལ་ ངཱ 
དྲ ནས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་ 

( གྱུར་། པར་བསམ་མོ། ཟླ་བ་ཤི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
























མགོ་ གཡས་དང་། སྤུ་ ཕྱིར་ བསྟན་ ཏེ་ ལག་པ་དང་རྐང་ པའི་ པགས་པ་ གཡོན་ པ་ནས་བརརྒྱངས་ ཏེ་ འཛིན་ པ། ལྷག་མ་ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ 
གྲི་གུག །གཉིས་པ་ན་བྷི་ཇྙི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། རྫ་པ་ན་ཀ་ཌ་ཡ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་ ུ བདུནྭ་བ་ནཱ་ཨུངང་ 
ཆུ ༩ ་་ མནའ། དསུ་པ་ནྷྭ་ཚཨས་གུ། བཟུ་ཕ་ཞ་དཔྱུག་ ཏོ། བཅུ་ གཅིག་པ་ན་ཁ་ཧཱཾ་ག བཅུ་ གཉིས་ པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ན་ རྡོ་རྗེ ཇེ་ཚེ་ལྔ་ པ། བྱཅ་ བཞི་པ་ན་རྡོ་ཆེ་བོ་བ། བཅོ་ཝྔ་པ་ན་རལ་ གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ ཏྲེའ་བྣམས་ ཤིང་ ། ལྷག་མ་གཡོན་ གྱི་ དང་པོ་ 
ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞེ་པ་ན་རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ 
གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་ཁུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་བ་ནྲ་དུར་ཁོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བྱ་གསྭས་ཤིང་ལ་ 
















། །བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ། བཅོ་ཝྔ་པ་ན་འཕན་ 
གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཟླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ ཀྱི་ དང་པོས་ མི། གཉིས་ པས་མ་ ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་ པས་བོང་ 





བུ། ལྔ་པས་ རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ ཁྱི། བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ བྱ་རྒོད། གཉིས་ པས་ཞྲག་པ། གསུམ་པས་ 
4 བྱ་རོག བཞིེ་པས་ ནེ་ ཙ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་ པས་བྱ་ཆེན་ པོ། བདུན་པས་ ཁྱིམ་ བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ ་ཱ 
, དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་བ་དང་ི་མ་རྣམས་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཞབས་འོག་ 
ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། བསམ་མོ། རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟ་ 



























གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རགྱུར་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། 
གཡོན་གྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་ 
བརྒྱན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་རྔ་འཕྲོ་བ། བསམ་མོ། རང་གི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་ 
མ་སྫོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཏིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་ 
འཁྱུད་པ། ཐོད་སྐམ་རྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པས་ 

























4ྭ ༄༅། །ཡོ་ནི་རཱའི་ཡི་གེ་བཞི་རྣམས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞེང་འདུ་བ། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ྭ ས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། དྭབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རེེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
ཀྲ བམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སློག་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ 
གྲམ་དུ། སྨིན་མ་དང་སྤྱན་འཇིག་པའི་དུས་ལྟར་འབར་བ། སྒྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
/ པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕི་ཀ་རའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། མིའི་ཁྲག་ 

















དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་ཟ་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས་ཤེང་། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་ཆུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྱུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། | 
ཚུ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ར་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་སྟེང་མ་ར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ། རབ་ཏུ་ མེ 
འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་ 
བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྭའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་ྫོན་པོ། དེའེ་གཡས་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་སེར་པོ། རའི་ར་བའི་ 
















¦ ༄༅།  །གཡོན་གྱི་ཞལ་དང་པོ་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་དུད་ཀ གཡོན་ཞལ་ནག་པོ། 1 ཞལ་དགུ་པོ་ 
་; མས་ཅད་ཀྱང་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ འི་པགས་པ་ཆློན་པ་མགོ་གཡས་ 


ང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོ: ་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག 


ཿ ཉེས་པ་ན་བྷི་ྙི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་ ། ཝཾ ཕ་ཞྭ་གྲྭ བྱཝ། དྲུག་པ་ན་དགྲ་སྟ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་ ངི 
་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྱགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཉཾ་ག བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་ཇེ་ཐོ་བ། བཅོ་ཝྫ་པ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའྲ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་ 

















གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞེ་པ་ན་རྐང་པ། ཛྫ་པ་ན་ཞྭགྲས:པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། 
བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་ 
བཙུགས་པ། བཅུ་གཉིས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྲིགས་མཛུབ། བཙོ་རྫ་པ་ན་འཕན་རེ་གསུམ་པ། 


བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་གླང་། བཞི་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་ར་ 
མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། བདུན་པས་ལུག བརྒྱད་པས་ཝ་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་ཁུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞེ་ 
པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་ 

















ཤྲུ༅། _ །འཇུག་དང་དག་པོ་དང་། གཞྲོན་ཆུ་གདོང་དྲུག་དང་ཌོག་ཁླན་དུང་ཟ་བ་དང་ཏི་ཁ་ནམས་ཁ་ཟུག་ཧུ་བུས་ཏེ། ཞབས་ 
± འོག་ཏུ་མནན་ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཤག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐོད་སྐམ་ 


ཀད ཝའི་དབུ་བརྒྱན་དང་སྐམ་པོ་རྫ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ནང་གི་ཤར་དུ་གཏི་ཨུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀུར་པོ་དཀར་ཛ་དམར་བའི་ཞལ་གསུག ཕྱག་དྲུག་གི་དུང་བོ་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཟླ ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་ 


























པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་ 
པ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དམར་མྫོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲ༠འི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་ ངོ 
འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྫང་གུ་རྫང་རྫོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་ 











།འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྫོན་པོ་ྫོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
, གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཏིས་ཐོ་བ་རྫོན་པོ་ར་ཉི་ཤུ་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
, གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་རྫོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་ ༦ གི་དང་ 


་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ གཉིས་ དབྱུག་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
¡ གཉིས་པདྨུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དམར་རྫོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དྭང་ 
༩ པོ་གཉིས་ ཀྱིས་གྲི་ །གུག་དང་ ཐོད་ པ་ འཛིན་ པས་རང་འདྲའིེ་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད་ ཅིང་ ། ལྷག་མ་གཡས་ གཉིས་ པདྨ་དང་རལ་ གྲི གཡོན་ 











ཤྭ ༄༅། །མགུལ་རྒྱན་བྱས་ཤེང་། སྟོབས་རྒྱུ་རྫང་གུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་ 
ཛའ གས་བྱས་ཤིང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། ལྕེ་གཉིས་པ། 
ད ག་དང་ལྡན་པའི་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ། དཀར་ྫོ་དམར་ 


བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ིང་། ལྷག་མ་གཡས་ 
བྲ ཞིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་རྫོན་མོ་ཕག་གངོང་ཅན། སྲོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ 
 གསུས་པ་འཕྱང་བ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ 



















ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་ 
མ་དམར་མོ་ཞི་བའི་ཆྭ་བྱད་ཅན། དམར་མྫོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ 
རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཏིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ 
གོ་རི་ལྔང་གུ་སྲོམ་ཞེང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ལྔང་སྫོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ ངུ 
པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཏཉིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་བཞི་གའང་ཐོད་སྐམ་རྫའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་ཤིང་ 



























¡ ༄༅། །གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞགས་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞེར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མིའི་ཐོད་ 
རཾ ་བདུད་རྩེས་གང་བ་བཞིར་གྱུར། ཨོཾ་ཧིཿཏྟིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་རགྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྱུའི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་ 
ཿ བསྫུས་། རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ གཏི་ཆུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྱུར། ཡུམ་ ངི 
གྱི་བ་སྱུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། 
གཅིག་ཏུ་བརྫུས། ནང་གི་ཤར་གྱི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་རཏྣ་ངྷིཀ སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། 














དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱར། ཡུམ་གྱི་བ་སྱུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་བརྫུས། ལྷོའེ་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་མཱ་རོ་ལིཀ འདོད་ཆགས་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྦུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 


ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྦྱངས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་བརྫུས། ནུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར། ཨོཾ་ ཇི 
པཾཛ་ཧྷིཀ ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་མུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཤེགས།། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཕྲག་དོག་སྦྱངས། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་བརྫུས། བྱང་གི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་ 











བདུད་བཅོམ། དྭན་བའི་རོབས་ལ་བཀོད། གཏིག་ཏུ་བཛཇས ནུབ་ནོའི་ཁཚནུ་ཁཱ་ད་ངོ་བོ་དྷུབིད་མེད་དྲུ་གུར། ཐཁྷང་བོཀ རལ་ཤྲི་ 
གཤིེན་རྗེའི་གཤེད་ ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་བསྫུས། བྱང་སྒོའི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གྱུར་། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི། ཙ་རྩེ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས། 





སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སའེ་ཁམས་སྦྱངས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་བཀོད། གཅིག་ཏུ་བཛྫུས། ནང་གི་ཤར་རལྷོའི་མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་དེ་ཁ་ར་ཏི། ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་མྱུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་ 


























འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་ གཤེགས། ཡུལ་ དྲུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། སླར་བརྫུས། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞེའི་ མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ མེད་དུ་གྱུར་ 
ཨཱ༔ཧཱུཾ། གཞུལ་ཡས་ཁང་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བ་མྱུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུར་ གིགས ཛེད ི ལེར 
སྦྱངས། བདེ་ བ་ལ་གནས་པ་ རྣམས་ བརྟན་པར་བྱས། གཅིག ་ཏུ་བསྫུས། དམ་ ཚིག་ གི་ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིཿཧྟིཿཝི ཀྲི་ 
ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྲརྦ་དུཏཱཾ་ཨིནྡྲ་ཡཱ་དི་ན་ས་པ་རི་ལ་ར་ཡཱ་ཀར་ཡ་ཇཿཧྭཱ་ཧཱ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ཞགས་པ་དང་ ལྕགས་ ྦ 
འཛིན་ བཔ་ སྤྲོས། ཕྱོགས་ སྐྱོང་ རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་ ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུངས། མགྲིན་ པ་ནས་ཞགས་པས་ བཅིངས་ ཏེ་ བཀུག་ནས། ད་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱིའེ་ ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ ནི། ཤར་དུ་ འའ པོ་དམར་སེར་གླང་ པོ་ཆེ་ལ་ ཞོན་པ། མིག་ སྟོང་པ། གཡས་ རྡོ་རྗེ ཇེ་ 













འཁྱུད་པ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། སྲིན་པོར་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལ་ 
ན་པ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རླུང་དུ་ཟླུང་ལྷ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ། ཡ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་རས་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་དའི་སྟེང་ན་གནས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པ། ཉི་མ་ 
དམར་པོ་རྟ་མཆོག་བདུན་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་འཛིན་པ། ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་ 
པས་སྤྱི་བླགས་དང་མི་འཇིགས་པ། གཡོན་པས་དབྱུག་པ་དང་བྲགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་པ། 
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།སྔིགས་ མཛུབ་ཅན་རྣམས་ ཏེ། དེ་དག་ གི་ འཁོར་ དུ་སྲིད་ པ་གསུམ ་གྱི་འབྱ། འབྱུང་ པོའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ལྷགས་པར་རྱུར 
ཧིཿ ཞྟིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ ཧཱུཾ སར་ དུཏྷ་ ཨིརྡ་ཨཱ་དེ་ན་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། རང་ གི་ སྙིང་ ག་ ནས་ ཁྲོ་བོ 
ན་ ཇིའི་ གཤེད་ ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་ རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་ག་ དང་མགྲིན་པ་དང་ རྐང་ མཐེལ་གྱི་ 


༡ བར་ཡུན་ཁུས་བཏབ་པས། གྲུབ་བའི་བཙུད་ལེན་གླུབ་པ་བཞིན་དུ། གླད་ཛིག་གིས་དཔལ་ན་རྗེ་འཇིགས་ཁྱེདུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གུཉིས 


ཟུ ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ ཚད་ པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཏིས་སུ་ཀྱི་ཀླི་དང 
1 འཁོལ་ལོ་ཁག ན་རྗེ་ཐིག་དཀར་པོ་དཀའ་ཚ་དཝར་བའི་གབ་གསུམ། ཟུག་ཁྲུག་གི་དྲངཔ་གས ཀཾམ་གྲི་ཁུག་དངྲ་བོད་ཡ་ཐུགས 








གཡས་གཉིས་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་དང་པྨད་འཛིན་པ། ལྕེའི་རྩ་བར་རཾ་དང་པདྨ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྩེ་དམར་པོ་དམར་ 
རྫོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་ 















ཤཾ ༣༠ 








དྲ །དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། དྲཔལ་བར་ཀ་དང་རལ་གྲི་ལས། རྡོ་རྗེ་ལས་ལྗང་གུ་ལྗང་ 
་ུ ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རལ་ 
གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ་་ རྡོ་རྗེ་ཡིད་དཀར་པོ་དཀར་རྫོ་དམར་བའི་ 

ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འ ན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། ཁཱ 
གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པྨད་འཛིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་པད་ཟླ་ལ་གནས་པའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཱ ན་པོ་རེེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 











གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་ 
འཛིན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཨཱ༔དང་པདྨ་ལས། གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་དམར་སྫོ་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པདྨ་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས། སྐུ 
རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དཀར་རྫོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་ 
མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་ 





















, ཀ་གཉགཿ ཨོཾ་ཀུ་མ་རྭ་ཆུ་པི་ཌི་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཿཧེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧིཔྟ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨཐྟབྣ་ཧཱ་ས་ན་དི་ནི་དིཔྟ་ཡེ་སྭ་ 
ཀཱ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཧུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད། འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 















ཀོ༧ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་རྔུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ 











ཨསྨ་ད་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཧྲདྷཆཱ་པྲ་སྭ་ད་མེ་དྷི་མྭན་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས 
དེ པལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 




















། གཤེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏིྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་གྱུར་ 

ང་། །སྨེ་ བའི་ ཏོག པ་མི་མངའ་ཡང་ ། །སྲིད་ ཞུ་ཚུལ་ བེ ཞབས་ བསིལ་ འདེས། །བདེ་ གཤེགས་ རྣམས་ལ་ཞབས་ཁྲུས་ གསོལ། །ཨོཾ་ ཡ་མྙརྟ་ 
ཀས་པ་རི་ལྟར་པ་བཱ་པ་ཏྱིཛཱ་ཱ་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་ངད་ལྡང་། [སྒྱུ 

ཊྭ ་འེ་ཙཾག་ལུ་ཡེ་ཤེཝ་དང་བཟླར་ཞང་། །གཞ་ལོཀཀ་ཞཱས་དྲཀཝག་སྲ་དུང་ པ་སཐའ་མང་། །བདག་ག་འད་འུ་ཚུལ་གཡོ་འུལ་རྱིང 


ཾ །དྲི་ མཆོག་གཙང་མར་བཤམས་ ཏེ་ཡུལ་བ་ ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ ཅིག །ཨོཾ་ཡ་ མྙར་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར 
° གནྡེ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་མཛེས། །སྒུ་མའི་ཚོས་ལ་ཡེ་ཤེས 



























དབང་བརྒྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཚགས་རྡུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྲིད་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །མེ་ཏོག་གཙང་ 
མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་པུདྲེ་པ་ཏྲིཛཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཕྲོ་བང་མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་སོས། སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ། 
རང་བཞིེན་རྣམ་དག་ཆགས་རྔུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྲིད་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །བདུག་སྲོས་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཇྙུ་པེ་པྲ་ཏིཉྫ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །མ་རིག་མུན་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ། སྒྱུ་མའི་ཚོས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བརྒུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 






















ཤྭ ༄༅། །ཆགས་རྔུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྲིད་ཞུ་གུས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སུ། །སྣང་གསལ་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
ཏཾ ཡིས། ༈བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་རྒྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མྙར་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིར་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ནོར་བདུན་ཡོན་ཏན་ཚོག་ཤེས་བདུད་ཚྩིའི་ཟས། །སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །རང་བཞིན་ 
12 ཌྷ མ་དག་ཆགས་རྔུལ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྲིད་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །བཤོས་བཟང་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། ྲ 
བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མྟར་ཀ་ས་པ་རི་ལ་ར་ནི་ལི་ཧཱ་པ་ཏིརྫ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་ 
ང ན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་བཀྱེ། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་ 








ཐོབ་པར་ཤོག ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ། རྒྱབ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་དེ། མཐེ་བོང་ལག་མཐེལ་དུ་བཀུག་ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ 
མཚན་མོའང་ ན་མོ་བ ན་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ཚ་བའི་གདུང་ཚེ་འོད་ཀྱིས་བསེལ་བ་ལྟར། །དེར་ནི་དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་ 


སེལ། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཆོས་རྫན་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཚིགས་བཅག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྤད་དེ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཌི་རཏྣ་པྲ་ཏྭིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནོར་ 
བུ། ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་བུད་མེད་ནི། །ལུས་དང་ཁ་ནས་དྲི་ཞིམ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །གང་གིས་རེག་ན་བདེ་བ་མཆོག་སྟེར་ཞིང་། །གླིང་ 




















༄༅། །དེདར་བཀྲེས་སྐོམ་རྱ་ངན་སེལ་བར་བྱེད། །བུད་མེད་སྐྱོན་རྫ་སྲངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་རྔན་ 
གྱ ་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས། མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་ 

བཀུག་ནས་ནི། གུང་མོ་མཉམ་པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་བཤད། ཅེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སྟི་རཏྟ་པྲ་ཏིཛྫ་ཧཱཾ 
ཀྐ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཙུན་མོ། གཞན་ལ་མི་འཚེ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྲངས། །ཡང་དག་ཐ་སྙད་ལས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད། །ས་ཡི་བདག་པོའི་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ ྲ 
ཌྱ ཨས། །མ་སྨྲས་པར་ཡང་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དཔུང་རྣམས་འགྲོ་དང་གནས་དང་རྡོག་པ་ཡི། །བྱ་བ་གུན་ཁ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར 
འི །བློན་པོ་རིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྐོང་བར་ཤོག རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་དང་ཐ་མ 

























བཞི་གཤེབས་ཏེ་བསྒྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མྙརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ལ་ར་པ་རི་ཌཱ་ཡ་ཀ་ར་ ་པ་ཏིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བློན་པོ། ཡན་ལག་བདུན 
ལྡན་གངས་ཀྱི་རི་བོ་འདྲ། །རང་བཞིན་བླང་པོ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཉི་མ་གཅིག་ ས་འཛམ་གླིང་ལན་གསུམ་འཁོར། །ཅང་ཤེས་ 
སྐད་པ་ཡིས་ཀྱང་བཀྲི་བར་ནུས། །གཞན་ལ་མི་གནོད་མི་འཁྲུག་དལ་གྱིས་འགྲོ། །ཕ་རོལ་བདེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གླང་པོ་རིན 
་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་ཤོག ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་བཞག་སྟེ་བསྒྲེངས་ལ། གཡས་པའི པཾ 
ཁུ ཚུར་འོག་ཏུ་གུང་མོ་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ག་ཛ་རཏྣ་པ་ཏྭིཛ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གླང་པོ། མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་བཞེན་རབ་ཏུ་ 
དཀར་། ༈ལྷ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མདོག་དང་དབྱིབས་དང་བོང་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྒོ་ན་ཉིན་གཅིག 























ཨོཾ་ཡ་མྙར་ཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་རྭ་ཐི་ཧ་པ་ཏི་རྟཏ་པ་ཏྭི་ཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྱིམ་བདག་སྟེ། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་མཆོད་དོ། །ཡང་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་དང 
གླིང་གཞན་དག །འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། ། མ་པ་མེད་པ་བཅས་ཏེ་འབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ 
ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཙྲ-ཀྲ་རྭཏ་པྲ་ཏྲིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་དག །ནོར་བུ ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤེན 
རྗེའེ་གཤེད་པོ་ལ། །ཞམ་པ་མེད་པ་བཅས་ཏེ་འབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཌེ་རཏྣ་པ་ཏྱི་ཛཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཛམ་བུའི་གླིང་དང ཤཱ 
གླེང་གཞན་དག །བཛུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། ཁྱོང ཏིའུ ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ 

ཀ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་སྟི་རཏྣ་པ་ཏྭིཛཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཛམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་དག །བློན་ ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤིན 






















བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཛཱ་ཧུཾ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་འདིར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དྭག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས 
རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཌི་རཏྣ་པྲ་ཏིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་འདིར་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་ 
གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱྙ་ཀ་ས་པ་རི་ལཝ་ར་སྟི་རཏྣ་ 
པ་ཏཱིཚྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་འདིར་བློན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་ 

རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་པ་རྭ་།རཏྣ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་འདིར་བླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་ | 




























དུ་ཨོཾཨཱཿཱུཾ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྲས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། པདྨཱ་བཛྲའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ།དཱི་པ་ཀ་ 
ར་རྭཀི་ཏའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྭ་ལོ་ཙྭ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། རྭ་ཡེ་ ས་སེང་གེའི་ཞལ་ 

























པྲ ༄། དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ རྭ་འབུམ་སེང་གིའི་ཞལ་ རོ ཧཾ ཇྗ་བཙུན་ར་ལོའི་ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རོང་པ་ཤིས་རབ་སེང་གེའི་ཞལ 
» དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ཆེན 
པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཞན་གྱི་མཚན་བརྗོད་ན་འདིར་འཇུག གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བླ་མ 
ཀཀ ཀ༽ཁྣཚྣཚཐ་ ོཁྨྣྣྣྣཚེ"ེེོེོེཾི་ ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེཏཱ་ལཱི་ཨཱ 






2 


ཧཱ གཙྫ་ས་གཙྫ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭ་ཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མོ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 'ཨཱཿཧཱུ ཨོ་རཏྣ་ངྩིཀ་ཧཱུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུ ཨོཾཨཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ 


ཤྲ 
























ཛ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདག་འཇུག་སྐབས་ལྷ་སོ་སོའི་སྫགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་དབུལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧུ གཞན་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཐོས་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པ། ཀྲིག ིྣིྣ། ་ 
སྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁོད་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཞིང་སྐྱོང་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
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ད དུ་ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ། གཞི་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚྭར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ 
„ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིད་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐའེ་རྣམ་པར་ 
ཁ( ན་དྲངས་རང་གི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱེཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ 
ཙཿ དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་སྱ་གུ་ཅན་གྱིས་དྲངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསམ་ཞིང་། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་མྱངས་པས། ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ། རང་གི་ 


ལུས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་གྱུར། རང་ཏིད་ 
 དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ལས་ 






















བུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། 
ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཟེ་འབྱུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། བསམས་ལ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བ་བརྩམ་སྟེ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོ༧ཧཾ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞགས་ 
པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས། དཀྱེལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་སྟེ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པས་དགྱེས་པར་གྱུར། དེ་དག་གི་ཚེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ 
















ཆེན་གཙིགས་པ་ཁྲག་གིས་སྨྱོས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཅེར་ 
བུ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་ཤིང་འགྱུར་བའི་གདོང་། །ཞལ་དགུ་འབར་བས་སྲིད་པ་ཟ་ཞིང་ 
བརུབ། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །བདུད་རིགས་ཀུན་འཇཛོམས་ཞབས་གཉེས་བརྐྱངས་བསྐུམས་གནས། །འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། ཧཱུཾ། དབུ་དགུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་བགྲད་པ་ནི། །མཐེང་ག་ “ཾ 
དམར་དང་སེར་བའི་ཞལ། །གཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་གདངས་པ་ནི། །དཀར་དང་དུད་ཀ་ནག་པོའི་ཞལ། །དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་འབར་བ་ 
ཞི། །ཁྲོ་དང་ཆགས་དང་ཞེ་བའི་ཚུལ། །ཕྱག་རྒྱ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །བརྡེག་ཅིང་འཇོམས་པའི་ 




























ཤྷ ༄༅།  །མཚོན་ཆ་གདེངས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །རོལ་ཅིང་སྟོབ་པའི་མཚན་མས་མཛེས། །བརྗིད་གནོན་ཞབས་ཀྱིས་ 
”, ཚམས་རྔམས་ལས། །གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐུམས་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །གཡོན་གྱི་ཞབས་བརྒྱད་ 
བརྐྱངས་པ་ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་རོལ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། །དྲག་པོའི་ 
༈ ཚུལ་གྱིས་ཞེ་སྲང་འདུལ། །འདུལ་སྐུ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེ། “ 
¿ བབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཁ་ཨོ་མཁའཿའཁྲོ་དབང་དྲུ་རྫུད། །དབང་མྒྱུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བྱུག་ཆེན་པོའི་དྲིལ་ཞཱཁོར་ཞག། 
༢ འབང་མེད་རྐད་པས་འབུད་པ་དང་། , །ཡེ་ཤེས་སྲུལ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས 




















ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཇི་ལྟར་བུར་ནི་སྒྲུལ་གྱུར་ཀྱང་། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཛྫ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་རྫོགས་པ་ཁྱོད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་མི་མངའ་ 
ཡང་། །སྲེད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ ཤུ 

་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བྲག་ཅའི་དབྱངས་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཀྱང་། འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་ 
པར་བསམས་ལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏི་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ 



























༄༅ །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཤེན་ ཇིའི་ གཤེད་ པོ་རབ་ འཇིགས་ པ། །ཕྲ་མ་རྡོ་ ཇིའེ་རང་ བཞེན་ ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐུགས་དང་རབ 
མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རྗེ་ 

གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་པ།།རྡོ་ 
#ཾ རྗེ སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་ གྲི་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། [སེས པས་བསྟོད་ནས། ཡང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ། སངས་རྒྱས 
ཀུན་ གྱི་ དངོས་པོ་ ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ བརྫུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ མཆོག་ གཙོ་ བོའི་ གཙོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་ ལ་ཕྱག 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་གསལ་འདེབས་པའི་དཔྱད་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་སྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས 
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ཤི 
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གསལ་སྣང་བསྒྲབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ཤུགས་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇོག་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གཏིས་ཀྱི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 2 
རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །སྒོམ་པ་པོ་དང་བགྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་རྣམས་བརྟགས་པ་ན་ཡང་དག་པར་ཙིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ། རྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དམིགས་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཡིན་པས། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་སྟེ་ 
དེ་དག་ནི་རགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྟེང་དང་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་སྤྲོ་ཞིང་། སླར་ཡང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སྡུད་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
བཟུང་བའི་རིམ་པའོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་དག་པ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། རྭ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་གཉིས། 






















ད ༄༅། །ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག ཡུམ་ 
, ང་སྦྱོར་བ་ནི་བ ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ། མི་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པ་ 
སྨ ཡིན་ལ། གཅེར་བུ་ སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། སྐ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་སྟོན་པའོ། དེ་དག་གི་དོན་ 
༢ མདོར་བསྡུ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞི། གབའ་ཧཱབ ཡག་བུང་འཆུའ་ཞུ་ཁན་ཇ རྫུག་ཁ་ཏོ། དོན་དམ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ 
ཐབ ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡིན་ལ། ལམ་དེ ་གཙོ་བོ་དོན་དམ་རྟོག་པ་ལ་ནི། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
ཇོ དེ དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ལམ་དེས་བགྲོད་པའི་འབྲབས་བུ་དངོས་གྲུབ་ཐུན་མོང་བ་དང་ 


དཀ 





























ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྐུས། དེ་ 
ལྟར་མཚོན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་འགྲེལ་བ་གཉིས་དང་། ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དག་པ་དྲན་པའོ། །ཕྲེང་བ་དག་པའི་ཆོ་ 
ག་ནི་མི་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བར། ཨོཾ་ཧིཿཏཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ་༧ཧཾ། ཕྲེང་བ་མི་ 
དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཕྲེང་རྡོག་རྣམས། མེ་ལས་པདྨ་མེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ “ 

ྔ་རེའི་གཤེད་དམར་པོ་དམར་རྫ་དཀར་བཞི་ཞལ་གསུམ། ཕུག་དུགས་དང་པོ་གཉིས་ཀིསྲ་གིགུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་ 
ཞེས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་དེའི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི། རྣ་བ་ 


ཇོ 


འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ག 


















ཀྐ །དབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས། སླར་ཡང་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣའི་བུ་ག་ནས་གཞུག་ལ། སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། 
བྲུ ཞལ་དགུ་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པར་བསམས་ལ། སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་སྐྱོན་ནི། ཤིན་ཏུ་མྨུར་བུལ་གཉིས་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་མི་གསལ་དང་། རིང་བ་ 
ང་ཐུང་བ་གཉིས་གོ་རྫོག་པ་དང་། གཏམ་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས། གཞན་དུ་མི་འགྲོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ 
། ལྟའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡི། །བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་མང་བ་བས་སེམས་མ་གཡེང་བ་ཁྱད་པར་དུ་ 
གལ་ཆེའོ། །ཡི་གེ་འབར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་བླགས་ན། དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་ལཱ་ལི་ཏས་གསུངས་སོ། །བཟླས་བྱའི་རྫགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ ན་ཇྷཱི༔ ཞེས་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་སླུབ་ 
ཀྱི་སྔགས་འ ་སྨད་རྒྱུད་པས་རྒྱུན་པར་མི་གསུང་ཡང་བརསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡིག་འབུམ་མམ་འབུམ་ཕྲག་བཟླ་དགོས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བསྙེན་ཡིག་མང་པོར་གསུངས། ཨོ་ཡ་མ་ 





































ཤཱ ༄༅། །གསུངས་ཤིང་། རྟོག་པ་བཞི་པ་ལས། ཆ་སྔགས་ལ་སུམ་འབུམ་བཟླ་བར་གསུངས། འདིའི་སླུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་ནས། བླཟས་པའི་གངས་བཤད་པ་ནི་ཚུལ་ 
[ སྲ་མ་དང་འདྲ་ལ། སློབ་དཔོན་ཛཱ་ན་ཨ་ཀ་རས། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱེ་བའམ་ཡང་ན་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་གསུངས་སོ། དེ་ལ་གཉིས་ལས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་ནི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་བཟླ་བར་བཤད་པ་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་འཁོར་རྣམས་ལའང་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་དགོས་སོ། ཞི་ 
ལྦ གས་ཀྱི་ལས་མང་པོ་འགྲུབ་པའི་བཟླས་པ་ལ་ནི། ད་ལྟའི་གང་ཟག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེ་བར་གསུངས་པ་ 
] ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །བཟླས་པའོ། དདེ་ནས་གཤིན་ཚེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ནི། ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྦ། བཾ་ཌྟོ་མེ་བྷཱ་ 









# 
23 





2 














དྷ་ག་ཝན། ཡ་མཱརྟ་ཀ་མཱ་མེ་ཆུའྲ། ཡ་མརྟ་ཀ་བཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡིག་བྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀྱུས་མའི་ 
།སམ་པཀ་འ1ཁཁ་ས1ས1ཀཔྣ་་ 9]་ བདུག་འཇཛ།་ཧུང་། ཐུགས་མཐུད། བཉེན་ངའི་ཞབས་ལ་སོགས་བའི་དུས་མུ་ཝར་ལདུཡི་ཏ་གྲི་མཆོད་པ། 
དང་བསྟོད་པ་བྱབ་ནི། ཨོཾ་ཧིཿཏཱིཿཧཿོ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུངྩ་སཏྭ་དཱ་མ་ཀ་གཿགཿ ཨོཾ་ཀུ་མ་རྭ་ཆུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱཿཧེ་ཕཊ། 
ཨོཾྙིཔྭ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མ་དཱ་ཨཛྷཐཱ་ཧཱ་ས་ན་དི་ནི་དྷི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཧུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཡཱཿཧཱུ། ཞེས་མཆོད་ཅིང་།ཨོཾ་ཧཱིཿཏྟེཿཝེ་ཀྲི་ཏཱ་ ཇ 
ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་བྷེའུ་ལི་ཨྭ་གཛཱ་ཡཱ་གཛྷཱཧཱུཾ་ཛཿསྭ་ཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ ར་ཏྣ་བྷིཀ ཡཱ་རོ་ལིཀ པྲཛྟ་བྷིཀ མུངྒ་ར་བྷིཀ 
དྫ་ཧྷིཀ པདྨ་བྙིཀ ཁྲད་ཛྷཾཀ མོ་ཧ་ར་ཏི། དེ་ཁ་ར་ཏི། རྭ་ག་ར་ཏི། བཛ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་རྫོགས་པའི་མཐར་ 









































།འྱབ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་ཨཆོད་འབུག་གཟུགས་མཆོག་མཆོག་རླུ་དྲག་པོ་ཚེ། །དཔའ་བོ་མཆོག་གི་རྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུཡ 
དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། གྲུབ་ན་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་། མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ 
ཐཱ མའི་མཐར་གཏོར་མ་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་རབ་གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་པ་གཏོར་ཆེན་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ལའང་གཏོར 
༧ ཆེན་ཚྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མི་བསྐྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་འབྲིང་པོ་འགྲེལ་གཏོར་ལྟར་འབུལ། དེ་མིན་དྱཀས་མའི་སྐབས་སུ་འདས་མ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆབས 
གཅིག་ཏུ་ནང་མཆོད་ཚྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱེཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ ན་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ ཤུཛྡྷ༔ས ར་དྷ ཆཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ ཤུད་དྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྫོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི 
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དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། 
དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་གྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱུང་ 
བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། 
ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་ 
པ། རྫས་ རྣམས་བཅུ་པོ་དེར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱ༔དམར་པོ་ ཧཱིཾ་རྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་ 



























་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ ཁཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་ཆུང་གཡོས་ མེ་སྲར་ཐོད་པ ་རྫས་རྣམས་ ཤཱི ང་ཁོལ་བར་རྱུར། ཡི་ 
ཅེ གེ་ གྱགས ར༽ ར་རིག འདེད དུ་ འཕྲོས་ པས། སྐུ་ རཾ ཇེ་ གསུང་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐུགས་ ་ྷ ཇེ་ རྣམས་ བཀུག་ ནས་ ་གེ་ གསུམ་ལ ་རེམ་གྱིས་ 
ཐེམ་པ་རྣམས་ ཐོད་ པར་ལྩུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱཾ་ གིས་ ཁ་དོག་ ངི་ ནུས་ ཀྱི་ སྐྱོན་སྩྱངས། ཨཱཉས་ བདུད་ ཅིར་ རྟོགས་ པར་བྱས། མོ་གྱིས་མང་ 
ཉཾ པོར་སྲར་ཞིང་སྤེལ་བར་རྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ༔ཧཱཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས། ཧཱུཾ་ཏ་མགྲོན་གསལ་བཏབ་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
རུ ལྔགས་ ཧཱུཾ ལས་ སྐྱེས་ པའི་ རྡོ་རྗེ་ རྩེ་གཅིག་ པ་དཀར་ པོ་འོད་ཀྱི་སྔུ་གུ་ ཅན་ གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ བར་གྱུར་རྣམས་སུ་གྱུར། 
ལུ ཨོཾ་ཧཱེཿ ཏིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ བཛཛ་གི་ར་ཝ་ཡ་ཨ་དི་པ་ཏི་བྲཛ་བྷེའཱ་ལཱི་ཨི་མ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་བརོད་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 


27༡༢ 














ཕུམ་དང་།ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ རཏྣ་བྷིཀ སྭ་རོ་ལིཀ པྲནྟ་ཛྷིཀ མུངྒ་ར་བྷིཀ དྫ་བྷིཀ པདྨ་བྷིཀ ཁངྒ་ཛྷཾཀ མོ་ཧ་ར་ཏི། དེ་ར་ཏི། རྭ་ག་ར་ཏི།། 
བཛ་ར་ཏི་བ་ལྲི་པ་ཏྭཱིཛྷ། ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྫགས་རྫོགས་པའི་མཐར་བ་ཁི་པྲ་ཏིྫ་བཏགས་པས་ལན་གསུམ་དབུལ། ཨོཾ་ཧཱིཿཏཱིཿཧཿཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ 
བཾ ་་ ཨོཾ་ཀུ་མ་རྭ་ཆུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཿཧེ་ཕཊ། མོཾ་དི ་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨཊྷཐྟ་ཧཱ་ས་ན་ ཟུ 
་ནི་ པ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཇཱ་ཨཿཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ དད ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ངི 
ཏཱ་ལི་ཨཱ་གཙྫ་ཡཱ་གཙོ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ རྟཏ་ངིཀ ཨཱ་རོ་ལིཀ པྲཛྙཱ་ངྷིཀ མུང་ར་བྷིཀ ད་ི པདྨ་ཛྙིཀ ཁྒ་ཌྷཾཀ 
མོ་ཧ་ར་ཏི། དེ་ཁ་ར་ཏི། རྭ་ག་ར་ཏི། བཛ་ར་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད། གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ ན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་ 































ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་པ། །རྡོ་རྗེ་སླུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བཛྫུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་ 
གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ཞི་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་གནང་བ་བྱུང་བར་བསམས། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་མྱ་གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། མོ་ཡ་མ་ སཱུ 
རཱ་ཛྭ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་གླེ་ཡ། ཡ་གྱེ་ཡཛྫ་ནི་ཆྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་གྭ་ཧཱ། ཞེས་ཆ་བའི་རྫགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ། ལན་གཅིག ཨོཾ་བྷཱུ་ཙ་ར་ན། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པུར་བ་ནི་གྭ་ནཾ། ཀ་དྱའི་ཌ་དི་ག་ཡ། ཧཱུཾ་པཤྱེ་མ་ནི། ཕཊ་ཨུད་ 




























ཤཱ།༄།།_] །ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧཱིཿཡ། ཏྙིཿབ། ཝི་བྱི། ཀྲི་ཀོ ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཕཊ་སརྦ་ཇྙུ་ཏེ་སྒྱ༔ ཞེས་པ་གསུམ་བརྗོད་ལ། 
རུ ཁོར་དུ་སྦྱན་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ད་ ཤ་དེཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨརྒཾ། པཱ་ཧཱུ། གནྡེ། ཡུཏྲེ། ཇུ་ 
པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནེ་ཝི་ཧུ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཙྫོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་ད་ ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོམ་ 
ན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
་! བྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་ 
ཌ ཆིས། ཞེས་བསྟོད་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ 












༤༥༨ 

















ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །བསྟེན་པར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ལས་གཤིན་གྱི་ 
གཏོར་མ་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབུལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་དངོས་གཞི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་པ་ནི། ཨོཾ་ཁྒ་ཏྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལས་ 
ཆུས་བསངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྭུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞེང་། གཡོན་བརྐྱང་གིས་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་ 
བྲས་ངུ་ཉེལ་འའིརེའི་དངྦད་བོགས་པཤིད་པཅྲ་བགས་བར་ཚར། ཨོཾ་ཨུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ཧཱུཾ། བཱདྷ་བཱདྷ་ཧཱུཾ། ཧཱཛྣ་པ་ཡ་ཐཏྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ 
ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་བིངྱ་རྭ་ཛྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཏེ་ ་པ་ཏིདྦ། བྲཾ་ཌྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ 































དཾ བོ བྷ་ཝ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མི་བྷཱ་ཝཾ། སར་སྨིད་སྨི་པ་ཡྫཚོ། སྤར་ཀླམ་སུ་ཙ་ཤེ དེ ཏཾ ཤི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱིཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ཡ་མཱརྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ། ཡ་མཱརྟ་ཀ་བཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བཟཟོས་ཤིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ལན་གཅིག་བརྗོད། དཀྱིལ་ 
བོར་ལ་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། ཤར་སྒོ་ཐད་ནས་འགྲེང་སྟེ། པ་ཏིནྫོ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་ལག་པ་པད་ཀོར་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཙོ་བོའི་ 
ླ བུ་ལ་དབུལ། དེ་ནས་ནུབ་སོང་སྟེ། གཞི་བཅའ་ྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཡོན་བརྐྱངས་དང་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛོད་གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ ཤྭ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 

ཕྱག་ རྒྱ་དཀྲོལ་ནས་ ཤར་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱེ་བར་བསམས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ནས་ལྷོ་སྒོ་དང་། ཤར་ནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྷོ་ནས་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་བར་བསམ། ཨོཾ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ ཤཱ་ཡ་མི། 
¡ ཞེས་མེ་ཏོག་བླངས་ལ། རང་གི་མགོ་ལ་བཅིེངས་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ན་མ་མི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏན། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 















ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་པར་སྩོལ་ཅིག མལ་འབུལ་བ་ནི། དཔལ་རྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་གཙོ་བོ་ 
དང་བ་ཡི་དདུ་ུའི་ཞུབས་ཧཱང་དཱ་ཏིཊ་ངརེ་གཱ་ཧོ་ཧ འའ ར་བབོར་དུ འྱངག་པར་ཞུ་བའི་ཡོད་དུ ཞིང་ཁྱལས་ 
འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ ན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ 
་རེའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། ཇ་ཡབ་ 
དང་རཇྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། 
འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ 



















བླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་དབུལ་བར་བཀྱི། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞེང་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག མདུན་ 
ེ ་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ 
ྭཾ །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མྫལ་ཀཾ་ནྷཧཱུ་ཏ་ཡ་མི། ཉིན་གཉིས་པ་སོགས་ནས། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་ ( 


བརྩེ་དང་། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་སོགས་རེས་མོས་བྱས་ཏེ་གསུང་། ཅམའ་རྒྱ་ང །དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ ཤཱུ 


ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 











; །མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རང་ཉིད་གཏི་ཆུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་མྔོ་ 
- མར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ ང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་འཁོར་ 
¬ 'དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པར་རགྱུར། ཨཱཿཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙླུ་བྷནྡྷ་ཝཱ་ར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མིག་དར་ 
ཀྱོན ཨོཾ་ཁངྒ་ཛྩཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྨད་གཡོགས་དང་། སྟོད་གཡོགས། གཙུག་ཏོར་རྣམས་བསང་ཞིང་གྱོན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 


ཱ འུ ཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 






















མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅེ་ནུས་བགྱེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྫོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་ 
བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ 
ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ་བརོོད། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ] 
སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱི་འཚལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ིད་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ 























ཤོ ༄༅། །པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
རེ ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟཾ་ཨཱཏྤ་ཏ་ཡ་མི། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ 
ས་མ་ཡ་སྟཾི་ཧོ༔ སྦྱིན་བྲང་ཡ་ཐྭ་སུ་ཁཾ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ཤྭ ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་ 
་ཞེང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿམུངྒ་ར་བྷཾཀ་ཧཱུཾ། ཨ་ཁཾ་བི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མོས། ཡིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཾ བསྐོར་བ་བྱེད་པར་དམིགས་ཤིང་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་བསྐོར་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། མ་ཧཱ་ར་ཏ། སུ་དྲི་ཌྷ། སུ་ཏོ་ཁོ། སུ་སུ་ཁོ། བཛྲ་སཏྭ་ཨཧྷུ་སིངྡེ་ 

















མཾ། ལན་གསུམ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར། མོས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པཔྟ་ནཱ་ཡ་ཨཱཏྐ་ནཾ་ནིརཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སྲར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་བྲང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་ 

















¡ ༄༅ 
རྨ 


།དང་འཇ ཆགས་ཀྱ་ནུས་པ་ཅན་དུ་ཧྱན་ཐུ 
, ཨཱཏྣ་ནཾ་ཞིཧཱུ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ ཛ་ལ ཀིད དེང་ཁྱོད་ ངེ ༨ ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ 
ས། དེས་ ན་ངས་ ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་ བྱ་སྟེ། ཡེ ་ཤེས་ ༢ གིས་ ཁྱོད་ ་དེ་ བཞེན་ ༨ གས པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ 














གཟུགས་ཅན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་ལྟེ་བའི་མེའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ། སླར་ཡང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྙིང་གའི་ས་འབར་བར་གྱུར་ཏེ། སྤྱ 
བོའི་ཆུ་ལས་བདུད་ཆིའི་ཚོགས་བབས་པས་ཚིམ་པར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ལག་པ་གཡག་ཀྱིས་སྤྱི་བོར་བསེལ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ། ཨོཾ་ཧིཿཏྟིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ 
ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙྭ་ལ་ཡ། ཙྭ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཿཨཱ༔ྫྱེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏྲིང་བཛ། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདེར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཇུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ ཇཾ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྡོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། དདེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྱུར་ཅིག ལན་གསུམ་གྱི་ 

ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་སླང་སིལ་དང་བར་བར་བརྡབ་སིལ་གསུམ། རང་ིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་ 


























པ་ཤྱ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ཚརྡན་པའི་ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། གྲྭ་བཞིར་བདུད་ 
རྩེས་གང་བའི་ཐོད་པ་བཞི། ནང་གི་ཤར་ལྷོར་ཙ་རྩི་ཀ་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་ཡབ་ཡུམ 
བྱང་ཤར་དུ་གོ་རཱི་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ལྷོར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ 
ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། དྭབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་ཆེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྟེ་རྟེན་ 



















ཾ ༄༅། །ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སླྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱབས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། ། 
ཐུ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
„ པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞགས། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཙྭ ་སེམས་ཀྱིས་རང་ཏིད་མི་བསྐྱོད་པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁྒད་ ཐེ 





¡ ཛྙཾཀ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཐམ་ཆུ་ལས་བམགྱི་ཆུས་བསངས ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷཿསང་ཧྷཆཱཿས་ཐཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ་ཉཧཾ། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 














4 ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་གང་ ག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྫལ་རྟག་འཕྲོག་ 
ཏྭཾ ཅིང་། །རྨོངས་པའི་ཟིལ་མནན་ ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བྲཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང 
ག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །བེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་ 


6ཐྭ 


= 


བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བྲཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་རྫན། ། ངྫ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་ 





ྲ རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརེ་བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར 




















ལེ བ། །དེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་ལག་པ་ 
གཡས་རྡོ་ཆེ་དང་བཅས་པས་བུམ་ཆུ་བཟུང་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ 
¬ མ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱ༔བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཤྲ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་ཏྭ་ཨ་ཧཾ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུ་འཐུང་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། ཟེ 
ཡཾ ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 




























དཾ ༄༅། །ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་ཁོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས 

དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྲང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བརྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
ཤྲ བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཨོཾ་ཁྒ་ཛཱིཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་བུམ་ཆུས་བསངས། བླ་མ 
ལེ དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གཡི་ཅུ་གི་འོད་ཆེར་གིས་རབ་ཉིད་དངས་པ་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ རྡོ་རྗེའི་ལམ 
རོ ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། ོེ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཏུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ 



























ཤྭ ༄༅། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞགས། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་ 
* བོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རིན་འབྱུང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་རྱུར། ཨོཾ་ཁངྒ་ཧྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅོད་པན་མདུན་དུ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བཀྲམ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བཱཱ་ཝ་ 
' ཤྫཛངཿསར་དྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ་ཉཧཾ། དབང་རྫས་ཅོད་པན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས། རིན་ ཅེ 

འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
¿ ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞེན་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 


























ཤཾ ༄༅། །བའི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ 

༧ ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ 

| ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་ 

ཛྷ དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྔུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ 

ཟླ ལད 

རླ ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 




























མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐད་པར་རགྱུར། བྲཀ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་རབ་བསྐུར། ཞེས་ཅོད་པན་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་རྟཏ་ཀུ་ལ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་མཾ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་ཅོད་པན་གྱོན། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུད་རིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ 



























དབྱིབས་བ ད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཏིད་ཧཱེཾ༔དང་པདྨ་ལས། 
འོད་དཔག་ ད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཤོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། པཱ་དྱ། ཡུཏྲེ། ཇུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ 
གནྡེ། ནེ་ལི་བུ། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སླ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་ རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱབས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། ། 







































ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བ མཾ ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
ངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ཨུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷཱ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ 
ང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་དྱཾ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ 
¿ ཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་པུཏྲེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཇཱ་པེ་པུ་ཛ་མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐྭ་ ་ཏ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ ་ཏ་གནྡྷེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ ་ཨཱཧཱུཾ། 'སྲར་ཏ་ཐྭཱ་ག་ཏ་ནེ་ལི་བུ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སླྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། ་སརར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཤཔ་པུ་ 




















'ྐེ །ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བླ་མ་དང 
.གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ 


‡ ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ 
ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ ཅིང་རོལ་མོ་ བརྔང་། མེ་ སྣུ དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་ པའི་ཆར་ འབེབས། ཕྱག་ གིས་ ཅུང་ཟད་ཡོ་བར 
བཟུང་བའི་བུམ་པ་ དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ བདུད་ ཅིས་ གང་བ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་ པ 

















རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བླ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐད་པར་རྱུར། །བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐར། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྟེགས་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 

† །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏིད། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ཟུངས། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་ 
པའི་བཟུང་སྟེ་གནས་གསུམ་དུ་རེག དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའེ། ། 



















དཱ ལྔ་ཿ །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུད་ རྩིའི་ཆུས་ 
, དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ དད་པའི་ཐུགས་ ༡ ཏ་སྐུ་ཐ་ཿ འོད་ཟེར་གྱིས་ དབང་གི་ ལྷ་ 


* རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་བ་མྱུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ། པྭ་དྱ། པུའྦེ།ཇྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གདྡེ། ནེ་ 
པེ་ཧཱ། ཤ ་པུ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ འོད་དཔག ་མེད་ ངོ ཇེའེ་ དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ ཀྱི་དྲི་མ་ སྦྱངས། 
འདུ་ ཤེས་ ་ཕུང་ དད ་ བསྒྱུར། སོ་སོར་ རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ མངོན་ དུ་བྱས། འོད་ དཔག་ མེད་ དང་ དེའི་ རིགས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ 



































ཧཾ ༄༅། །པུཏྲེ། ཇུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནེ་ཝི་ཧུ། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སླ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། 
ཅི འགྲོ་བ་སྐྱབས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞགས 


 རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་ 


| བུ གནས་སུ་འཁོད་པར་རྒྱུར། ཨོཾ་ཁྒ་བྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དྲིལ་བུ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལས་རྫགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤྫཛདཿསྤར་དྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ ཤུད་ 
ཛོ དྷོ་ཉཧཾ། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་དང་རལ་གྲི་ལས། དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས 























ཀི ས་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྫང་ཁུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
ད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མོ་ 








མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཨཱ་ལོ་ཀེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་གནྡྷེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 





སར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨྒཾ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སླ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་པྭ་ཏྱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ ་ཾ 











རྒེ དྱཾ། ཡུཏྲེ། ཇུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནེ་ལི་ཧུ། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྒྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ 
¿ ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་ 

















རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཨོཾ་ཁྲངྒ་ཛྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་བུམ་ཆུས་བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའེ 
གས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ཉིད་དྲངས་པ་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཨོཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 


དང་དྲིལ་བུ་ འཛིན་པས་ཡུམ་སྤྱན་ མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་ པ་ལ་ འཁྱུད་ པ། བྲཾ་ མ་དང་གཙོ་བོ་ ཐ་མི་དད་པའི་ ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་ཁའདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། 
























༄༅། །ཨོ་སྦང་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭར། པྭ་ཧོ། བྱའི ཇུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ལི་ཛཱ། ཧ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ཨུ་དྲ་སྒ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། 
; ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱབས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
པེ ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་རྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


ྷ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲབས་ 









































པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྔུང།། 
མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བདུད་ཚིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐད་པར་རགྱུར། བྲཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྫལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པའི་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ 






















གཉིས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་སྱིབར་གསིལ།ཀྱེ་དཔལ་མི་བརྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དབང་བསྐར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ 


མ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའེ། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨ་བྷི་།ེ་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུད་ིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག 





འི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 














དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་བ་སྱུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཧྱཾ། ཡུཏྲེ། ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནེ་ལི་བུ། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སླྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ག ་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་ 


ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་བླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འ །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་དབུལ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་ 


± ི་ ། མཆྫལ་དབུལ་བ་ནི། ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ 
སྤྱོད་པར་ཤོག ཨི་དཾ་གུ་ཆུ་རཏྣ་མཚྫལ་ཀཾ་ཞིརཱཱ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་མརྫལ་ཕུལ། གང་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་ 














ཤཱུ ༄༅། །འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དཔང་། །རྙིང་བརྩེའི་གཏེར་ཀྱེ་བདག་ལ་སྩོལ། ལན་གསུམ ཨོཾ་ཁངྒ་ཛྙིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་ 
_ བུམ་ཆུས་བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ཉིད་དྲངས་པ་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཞིད་ཧྭུ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས། རྡོ་རྗེ 


ཌཱ ཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག 
¡ ང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་ 
ཿ , ་དང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་རྒྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 

















ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱ། ཡུངྲེ། ཇུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ 
གནྡེ། ནེ་ལི་ཧུ། ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱབས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 


པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་སེང་གེའེ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་རྒུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མདུན་དུ་བཞག ཨོཾ་ཁྒ་ཌྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བཱཱ་ 








འ 
༠ 

















ཡིས་ཡང་དག་གུས་པས་ཟུངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མ་བསྫུ་བར་གྱིས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོག་པར་སེམས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དྲིལ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག ཞེས་དྲིལ་བུ་ལག་གཡས་པས་གཡོན་པར་སྦྱིན་ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་བར་ཚིག་ 
ཐ་མ་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། སྲིད་པ་དམ་པ་ 


བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གིས་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ 
ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཞེས་པ་ནས་འདི་ཡན་ལ་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 





























ཤྭ ༄༅། །མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ 
་; ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས། བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་ 
། མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྟེང་ 
ནཱི ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་བ ང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་ 

ཀགགྨཾྣཾྲྣཾྣསྣསཾྲཾགཾྲ།ྣྲ།ྲཾ༨པྣཔྣསྣ་་་ གཟུགས་རྔོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དོ རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐད་པར་རགྱུར། བཀ་ 


























ཕྱོགས་དང་བཙོན་འཐུུས་ཀྱི་སྟོབས་དག་པ་ནེ་དབྱུག་པ་གཤིན་ཆེ་གཤེད། འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་དྲན་ 
པའི་སྟོབས་དག་པ་ནི་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། རྣམ་གཡེང་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དག་ 


པ་ནི་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད། སའི་ཁམས་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི་ཙ་རྩི་ཀ ཆུའེ་ཁམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ནི་ཕག་མོ། མེའེ་ཁམས་དང་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ནི་དྱབངས་ཅན་མ། ཆླུང་གི་ཁམས་དང་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ནི་གོ་རྭི། ཕྱིའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐོད་པ་བཞིའོ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ 

















ཚིག་དང་། གཏོར་མའ་ཆོ་ག་དང་། བསྲང་བ་དང་། ཕྱར་བཟླག་དང་། ད་ ¡ 
1, པའི་ མཚན་ ངར སློབ་དཔོན་ ཧེ་ལག་དྲུ་ཙ་འའི་རིམ་ པ་ ཡིན་ ནོ། །བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ སི་ དད་པ་དཔལ་ རོ་ཆེ་ འཇིགས་ བྱེད་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་ བརྩེགས་ ཅན་དུ་གྱུར། བཅོམ་ ལྡན་བདག་ གིས་ སྦྱིན་ ལགས་ ཀྱི། །འདི་ ལ་ཉེ་བར་ མཛད་དུ་ གསོལ། །ལན་གཅིག་བརྗོད་ཚིག་མཇུག་ཏུ་ 
4 ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། བཅོམ་ ལྡན་བདག་ གིས་ བཟུང་ལགས་ ཀྱི། །བདག་ལ་ ཉེ་བར་ མཛད་དུ་ གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛྭ་ས་དོ་མེ་ཡ། 
 ཕ་མེ་དྲོ་རཱ་ཊ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀླེ་ཡ། ཡ་ ཊི ཡཛྫ་ནི་རཱྭ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ སྭ ཧཱ། ཨོཾ་ཧཱི༔ ཏིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། མོ་ཡ་ 
7 མྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཙོ་བའི་རྫགས་གསུམ་པོ་འདི་ལན་གསུམ་རེ་བཟླ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་དེ་རང་གི་རྙིང་གར་ཧུ་གི་ 





















མཐའ་བསྐོར་དུ་གནས་པར་གྱུར། རང་གི་མིག་གཉིས་ལ་ཡི་གེ་པྲ་རེ་རེ། ཨོཾ་ བླུ་ནྲི་ཏིཾ་ཨ་ཧཱ་ཧཱ་ར་པ་ཊཱ་ཁཾ་ཤཾ ཞེས་ལག་པ་གཡསག་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ 
མིག་ཟུར་གྱི་ཚུལ་དུ་མིག་གི་ཐད་དུ་བཟུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ མིག་ མཁན་རྒྱལ་ པོ་ ཡིས། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ ལིང་ རྨ ཐོ བ་ལྟར། །བུ་ ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་ པའི། 
རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསལ། །མ་ རིག་ པའི་ལིང་ ཏོག་དང་བྲལ་ནས་ ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྱ བྱེ་བར་ གྱུར། ཨཱ༔ལས་བྱུང་ བའི་མེ་ལོང་ 


༠ 


ཧིཿ ཀོར་དོང་བཅས་༽ི། གཡོན་དྲི་ཁ་བུ་དང་བཅ་བའིིཞོ་ཧོང་ཁོ་ཆུར སྐྲཞེ་པ་ཡེ་ཡང་གི་ཚུབ་དོ། གཔ་ད ལ་ཡང གས པཡང་། ་ ཌེ 
ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་། ཨཱཿཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་རྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྩོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ 
ཆཡ་ཡཆོནོགོ་དྲོ ༧ །ཇ་བཤན་འ་འ་༨ ༨༡ ཏང་ཏ ཧོག ཡེད ཡ་བ་ཆུད་ ་་ 

















} ༄༅། །ཏུ་བསྐོར། །པད་ཀོར་དང་བཅས་ནྡ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། ། 

: ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ འདུལ་འགྱུར་བ། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །པད་ཀོར་དང་བཅས་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ 

_ དོན་ ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་སྣ་ (ཚོགས་ འདུལ་འགྱུར་བ། །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །པད་ཀོར་དང་བཅས་ 
¿ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཐམས་ཅད་ནས། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ལས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ བསྐོར། །པད་ཀོར་དང་བཅས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། རང་ིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྒུར། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱ 
¡ ལས་བྱུང་ བའི་ རྡོ་རྗེ ཇི། །ཞེས་ རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྟེགས་ནས། མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཞེས་པའི་བར་བཟུང་སྟེ་ ལག་པ་གཡས་པར་སྦྱིན། འདི་ དེ་ སངས་རྒྱས་ 














ཐམས་ཅད་ཏིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བརུལ་ཞུགས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་སྫིང་བྲང་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཨེ་ 
ཁ་ཏི་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧོ༔ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སེང་གེ་བག་ཕེབས་པའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་། གཡས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 


༤ 


ལ། བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་གྱུར། །འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ངས་ལང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། ཊེ 
སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིངྡེ་ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སྭ་ཨ། གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 














དྷ ༄༅། །དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་བཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


- འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དང་སྫགས་འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
རྔེག །འམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ།།དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགམ་བྲལ་ཅིད། །བྱོད་ཀྱིས་ནམ་སང་མི་ཁྱའོ། །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཤཱཾ་ཕྟ། 
¶ ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི་ནས། མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། མཆོག་ཏུ་གསང་ ཡེ 

བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ གས་པ་ཡིས། མྫིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། ད 
བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྲེད་པའི་སྡུག་བརྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། ། 




















རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པས། །གང་ཞེག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཏང་མི 
བྱ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུན་མི་དབུང། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ངེས་པར་བསྟན་མི་བྱ། །རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །རང་གི 


བདག་ཉིད་དོར་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མི་གདུང་ཞིང་། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་བཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 
ད་ནི་ཁྱོད་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སློབ་དཔོན་སྫགས་དང་རྒྱུད་འཛིན་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ 
ནི་མཐུན་པར་དགོངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བྲི་བར་བྱ། །སྒུབ 














༅ཾ ༄༅། །པ་པོ་ རྣམས་ རྒྱད་ལ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས་ཕྱི་ རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་ 
, པོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྫོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་ 
དྲ་ཞིང་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པའི་དབང་ཞེས་པ་དང་། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་ 


བཾ བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོབ། གཙོ་བོ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་སྫར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་ 
སྲོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁུད་པས་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
ྱུ སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །མཐྫལ་འབུལ་བ་ནི། ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་བུགས་ཤིང་ 

















ཤཱ ༄༅། །བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་མིག་གཉེས་སུ་ཀྱི། རྣ་བ་གཉིས་ 
¡ ་ཛི། སྣར་ཁཾ ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་ 


ཧཾ གནས་མེ་དཡིགས་པའི་བཇ་ལས་གཉལས་བྱུང་བའི་བངྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བྱགད་པ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཟེ་འབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་ 
སྨ བཀག་པ། བསམས་ལ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་མཱཏྭ་ཀོཉཧཾ། ཡབ་ཡུཝ་ཏམས་པར་འུགས་པའི་དགའ་བའི་གླག 
ཾ སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་ 

























བརྟན་པར་བྱས། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་ འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་ལས་སྒྲབ་པར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བ ་ཆུ་ 
འཐུང་ཞིག །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ། སླར་ཡང་ཡུམ་ གྱིས། ༤ གནས་ པའི་ལྷ་རྣམས་ ཞྭ་བའི་ བདུད་རྩི བཏུང་བ་རིན་ ཆེན་ འདི་ 
ཡིས་ ནི། །རྡོ་རྗེ ཇེ་ ཡིས་ནི་ལུས་ སྒྲབ་པར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་གྱིཿ ས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུ བྱཇ་ བའི་ཆུ་འཐུང་ཞིག ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ། གསང་རྫས་ཡོད་ 
ན་ནང་མཆད་ཉར་བྱིནགྱས་བཟླབ་པ་ན།ཨོཾ་ཁྱད་བཱཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭབཱ་ཝ་ཤུདྷཿསར་ཧཱཆཱཿས་ཐཱ་ཝ་ཤུདརྷོ་ཉཧཾ།སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྒྱར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྫོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་ ས་མཚན་པ། དེ དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་དུ་ཤར་ 

















4 ༄༅། །དུ་གྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཡཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་ 
བའི་གླང་པོ་ཆེའེ་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། 
ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ 


ཧཱ 
སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དྭབུས་སུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་ 
པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱ༔དམར་པོ་ཧཱུཾ་རྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
 འོད་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྲར་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་ 



























༧] 


ཞེན་དུ་ འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་ཆེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ རྣམས་ཐོད་པར་ལྕུང་ནས་ ཞུ་ 
བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། སཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱེས་མང་པོར་སྲར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ལན་ 
གསུམ། དེ་ནས བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བ ར། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
ས་ནི་ལུས་སྒྲུབ་པར། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུང་ ག ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། གསང་རྫས་མྱང་། དེ་ལྟར་ 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱིན་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྱངས་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ 

























མིགས་ཏེ་དབུལ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ཀུན་ ནུཁུ་དགུ་ ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨི་ད་གུ་རུ་རཏྣ་མཆྫལ་ཀཾ་ནིརཱཱ་ཏ་ཡ་མི། ཞེས་མཌྫལ་ཕུལ། བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན ཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། མ་ར མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
སྩོལ་། །མིག་དར་གྱོན། གཟུངས་མ་ ཡིད་ རྨ འདི་ དེ་ནི། །བསྟེན་ བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྟགས། །རྡོ་རྗེ ཆེ་རྗེས་ ཆགས ་སྦྱོར་ བ་ ཡིས། ། 
དེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མིན། །འགྲོ་གསུམ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བར་སྦྱོར་ 
བལ་ནི། 1 ་ །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་ 
འདའ་ བྱེད་ པ། །དེ་ ལ་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲབ་ མེད། ཅེས་ གསུངས་ ཤིང་ ཤེས་ རབ་མ་གཏད་པས། རིག་ མ་ དེས་ ཀྱང་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་ 
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¡ ར་གྱུར། རང་ཉིད་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་ 

གུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་རིག་མ་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་ག ༢ ÷= 535: དད རར 
པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ 
ཤིང་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཏིས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི། རྣ་བ་གིས་སུ་ཇྫི། སྣར་ཁཾ ལྕེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ལྟེ་བར་ 
ས། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 






















ཤྭ ༄༅། །སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཡང ཅན་བ འ་བ་ཀྲང་ འཆོད་ཁབ་གབ་བྱགའ 
» པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་བུ་ག་ 
¿ ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཨཱ༔ལས 


མི་ཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་ 
¿ རྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རིག་བཅས་ཀྱིས་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་ 














ཁྱད་ཝ་གང། །དེ་ནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པ་པོ། །དགའ་བལ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་པར་བལྟོས་ལ་བརྟན་པར་གྱིས། ། པདྨའི་ནམ་ 
མཁར་རྡོ་ རྗེ་ཡི། །རྟེ་བས་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་ལྟ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ 
གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པ་བརྒྱན། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མེན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །བདེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། ཨོཾ་སྲརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བཛ་སྭ་བཱ་ཝ་སྭཏ་ཀོ༧ཧཾ། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་དགའ་བ། མགྲེན་པ་ནས་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ 

























་ ༄༅། . །ནས་ལྟེ་ ་བར་སླེབ་པ་ ན་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ ཐོ སྐྱེས་པའི་ དགའ་བ་སྐྱེས། བདེ་ 
' སྟང་དབེརམེདཀྱི་ཉན་སེས་ཀེདགའ་བ་ཞི་དབང་གསུམ་པའི་ང་བ་ཡིན་ན །མིག་དར་ཕུད། ཁྱོད་ཀྱིས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤེས་ 
རབ་ མ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཐོབ་ པའི་དབང་ལ། ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བང་ཞེས་ བཤད་པ་ དེ་ཐོབ། ཐུན་ མོང་བ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་ མ་བརྣབ་ སེམས་ 
ུ ལ་ སོགས་ པ་སྔར་བསགས་འདག་ ཅིང་ཕྱི་མ་ སྡོམ། ཐུན་ མོང་མ་ ན་པ་ གང་སྣང་ཀུན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དུ་འཆར་བ་ལ ་སྒྲིབ་ མི 
་ དྲི་མ་ འཁྲུད་པས་ ཡིད་ དག་པར་ བྱེད། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ བྱས། འབྲབ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ དུ་འགྱུར 

༡ བའི་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ། །མཚལ་འབུལ་བ་ནི། ས་ གཞི་སྲོས་ཀྱིས་ བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ བཀྲམ། །རི་རབ་ བླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་ བརྒྱན་པ་ 



















ྲ ༄༅། ་ བོ །ཏུ་ཞུགས་ པའི་ འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ གཉེས་ ཇངོ་ བོ་དབྱེར་ མེད་ པའི་ གཉིས ་སུ་ མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ གི་ 
རྤ གོ་འཕང་ མངོན་ དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ ཐོབ་བྱ་དོན ་གྱི་དབང་བཞི་པ་ ཡིན་ ནོ། །མཆོག་ཏུ་ གསང་བ་དམ་པ་ ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐོང་ཞེང་ 
ཤག་བསུ་ནཱ །ཇྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར།།དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་ 


ཱ བ་ཁྱོད་ལ་ མེད། མི་ཚུ་ གས་པ་དང་མ་ བཅིངས་ པར། །གང་ལའང་ འཇིགས་ མེད་ དགའ་བར་ གྱིས། །སྲིད་ ང། ་ཤིན ་ཏུ་ ཞྱི་བྱའི་ ཕྱིར། །སྲིད་ 
སྱ པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་ མཆོག ་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ 
4 འདི།¡ །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསླང་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་ 





















པར་ཡྱི་བཱ་ཉི། །བདེ་གྲཞེགས་བཀའ་ལསྲ་འདྲའ་ཁྱི་བ དེ་བཞྲིན ོས་ནྭས་ཕཱན་ནཱསྦུས་ལུ། །ཉེས་པ་བོད་པུའ་ཡི་བའོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྲངས་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོར་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཆོས་ལ་མི་སྨད་དོ། །ཡོངས་ 


སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱུང་། །གདུག་ 







- ལ་ལ རྣམས། །སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སློང་མོས་མི་ རྒྱུ་ཞིང་། ད རྣལ་འབྱོར་སྲང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ད 
ག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་ སྫགས་བཟླས། །རྟག་ཏུ་དམ་ ཚིག་ ལ་ སོགས་ བསྟེན། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་དེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་བག་མེད་པར་ 





























4 ༄༅། །གོ་ འཕང་རམྱུར་ ཐོབ ་ཤོག ། ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཅི་ རིགས་ པའི་མཐར། ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྟྣ་ མཚྫལ་ཀཾ ཀཾ་ནྱིཧཱ་ཏ་ཡ་མི། གཏང་རག་གི 
„, མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། ཨོ ཁངྒ་ཛྱཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་སྭཱཿ ཐཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ཨཿལས་ 
བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞྭ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསེལ། དྲི། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས 


ཙཾ སར་ མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་ མོ་རྣམས་ མང བཞིན་ བདེ་ སྟོང་ རྣམ་པ་ མཆོད་ རྫས། བྱེད་ ལས་དབང་ པོ་དྲུག་ ཁ་ སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་ཟག་པ་ མེད་ པའི 
བདེ་བ་ཁྱད་པར་ ཅན་ཿ བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཧྱ། གནྡྷེ པུཏྲེ། ཇྙུ་པེ། སཱ་ལོ་ཀེ ནེ་ལཝི་ཧུ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཡ་མརྙ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར 
4 ཨརྒྷཾ། པཱ་ འི གནྡེ པུངྤེ། ཇྙུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནེ་ལི་ཧུ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧིཿཏྟིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལི་ཨཱ 



































བཱ པ་ ་ ཇོནྭ་ཛཾཀ རོ་ལེཀ པྲཛྟ་ངྷི ཧིཀ དྫ་བྷིཀ པདྨ་བྷིཀ ཁངྨ་ཙྷཾཀ མོ་ཧ་ར་ཏི། 
དེ་ཌ་ར་ཏི། རྭ་ག་ར་ཏི། བཛཛ་ར་ཏི་ གབ ་ ཞེསཕི ངི ཡུཧཐ་ཨཱཿ གེས འད་བཞ་སསིད་བའ་འིན། །ཀུན་ལ་སྙོམས་ 
མཛད་རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཆོས་ ་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་ བ་ཀུན་ གྱི་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་སྲས། །ཕྱག་འཚལ་ 
ཇམ་དཔལ་དཔལ་གྱུར་ རྫོགས་ པ་ ཁྱོད། །ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་ལ་བྱམས་སྡང་ མི་མངའ་ཡང་ ། །སྲིད་ གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་ བའི་ ཕྱིར། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་ 
 །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་ 















།འཇིགས་ པ། །ཕྲ་མ་ རྡོ ཇེའེ་རང་ བཞིན་ ཁྱོད། །རྡོ་ རྗེ་ཐུགས་ དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ ཆེན་ རོ ཇེ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། 
„ འདོད་ཆགས་ རྡོ་རྗེའི་ ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། རྡོ་རྗེ གསུང་ དང་རབ་མཚུངས་པ། རྡོ་རྗེ གསུང་ལ་ཕྱག 
འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ ངོ བོད །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་པ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག 

° འཚལ་ བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བརྫུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། 
དཀྱིལ་ འཁོར་ གཙོ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །ཞེས་ བསྟོད་པས་བསྟོད་ལ། ཞང་ཞུང་བ་ཆོས་དབང་གྲགས་པའི་གསུངས་འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ ལྟར་ ཁོ་བོའི 


¿ དབང་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དྲི་མེད་མེ་ལོང་ངོས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་གསལ་བདེ་སྟོང་གི །རྣམ་པར 











རོལ་པའི་ཏིང་འཛིན་བླགས་སོགས་ལ། །འབད་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་གྲདའི་རྒྱུན། །འགྲོ་ཀུན་ལེགས་སྤྱད་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ཚོགས་ 
་། །གཅིག་ཏུ་བགྱིས་པ་འདི་ཡིས་ཐར་པའི་ལམ། །རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ལ། །བསླབས་པས་ཐུན་མོང་ལམ་རྣམས་ 
སཐར་ཕྱིན་པའི། །བདུད་ཅིའི་གཏེར་གྱིས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤོག །བུམ་དབང་ཚྷ་ཡི་ཆུ་བོས་ཐ་མལ་གྱི། །སྣང་ཞེན་ཀུན་དྭག་གོང་ 
མའི་དབང་མཆོག་གིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་འོད་གསལ་དབྱིངས་དང་ནི། །ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ 
ཚེ་བླ་མ་ལྷར་བཅས་སྤྱན་སྔ་ཆུ། །ཁས་བླངས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མཆོག །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ། །སྲོག་དང་བསྫོས་ 
ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤོག །རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་སྨིན་བྱེད་ལམ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཐུན་བཞིར་ 







ཤླ 
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༄༅། །བརོན་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ།།བ ན་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཚར་གཅོད་ཤོག །དཔའ་བོ་མཆོག་ཐི ཐུགས་ཀ འོད་ 
ཕུང་གིས། །དབང་བསྒྱུར་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་། །མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་པ་མཆོག་གིས་མཉེས་བྱས་པས། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །དྲི་མེད་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་སྫགས་ཀྱིས་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ལེགས་བཞག་ནས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་གོམས་པར་བྱེད་པར་ཤོག །རབ་འབར་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི། ། 
གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཚད་ནས་འབྱིན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག ། 
ཤུགས་དྲག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་ཆགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཛེས་ཀུན་གཅིག་བསྡུས་མིག་གི་ 
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བདུད་རྩི་གང་། །བསྒོམས་པས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རབ་གནས་ཟླ་བ་ 
ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབངས་གང་རྟུག་ཏུ་གོམས་བྱས་པས། །བར་དོ་དྲི་བྲལ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྣམ་རྟོག་ 
ཕུང་པོ་བསྲེག་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ས་བོན་ཁྲོ་བོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྲ་རགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲི་མ་ཀུན་སྦངས་པའི། །སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གི་གར་གྱིས་རོལ་པར་ཤོག །ཐུབ་པའི་ 
གུསང་རབ་མ་ལས་བྱཛུས་པ་ནི། །ཡན་ཚག་དྭུག་ཉྟེ་དེ་དག་གཙོ་བོའི་དོན། །བྱུང་གླབ་ཕྱོགས་ཚོས་སོ་བདུ་ནུ་དྭང་འབྲེལ་བའི། །རྫོགས་ 
མ་རྟོགས་པ་མཆོག་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་ལྲས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཡི། །དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས། ། 

























ན་སྐྱེས་ ་ཆེན་སྟོ་ ་ཉེད་བཅུ་དྲུག་དང་།།མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་ ཏིང་ འཛིན་ རྫོགས་ བར་ ཤོག །དེ་ ཡི་ཐབས་ མཆོག་ 

་ ལྡན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །གང་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྟོང་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །འདྲེན་བྱེད་རླུང་རྣམས་ཇྷུ་ཏྲིར་ཐིམ་པ་ ཡིས། །འཁྲུལ་མེད་སྨིག་ 

4 རྒྱའི་རྟགས་སོགས་འཆར་བར་ཤོག །ཆུ་གཏེར་དབུས་ ཐ་མ རྡོལ་བ་བཞིན། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་པས། ། 
ཤྲ དབྱིབས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་རྗེས་ མཐུན་ལྷ་ ཡི་ སྐུ། །མཚན་ དཔེ ས་བརྒྱན་ པའི་མཛེས་པར་ཝང་བར་ ཤོག །སྒྱུ ་མའི་ལས་མཛེས་ཡང་ཡང་ འོད་ 


སལ་དུ། །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །མངོན་ ན་དུ་བྱས་ ཏེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྲངས་པ་ཡི། 2 འཚན ཟོབ་ 
3 པར་ཤོག །ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་དེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྡོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི། །འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་སྲངས་ 


























པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པར་ཤོག །རྨད་བྱུང་ལམ་འདི་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་ནུབ་རྒྱས་ 
ད་ཅིང་། །ལམ་འདེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བརྔོ་ཞིང་། ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི། ཨོཾ་ཡ་མཱརནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མརྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང། བ་ཌྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་ 
བཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སར་སྫིདྡི་མྨེ་པྲ་ཡྫ། སྲར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅྟཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རྲ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ཡ་མུརྟ་ཀ་མཱ་ ་ 
མུཉྲ། ཡ་མརྟ་ཀ་བཐཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད་དོ། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ལ། མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཞི་བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ 
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ཁྱོད་ ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 


དྲ རྩི ན་ཛཱ 
༼ ས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་གཙོ་བོས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་ 


།བདག་ལ་དངོས་གུབ་མཛོག་རྩོལ་ལགས། །ཏེང་འཛིན་གུན་གྱི་ཁབྲས་བུ་རྩོལ།།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཅི་ཞདོད་པར། །དངོས་གྱུབ་བླ་ན་ 


ཌཱ ཆེ། དུ་པ་ལྕལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་སླུབ་གཞི་རས་བྲིས་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་འཇུག་དང་ལྩྕགས་མཁར་སྐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་ 


༡ ན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རས་བྲིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར། དེ་མིན་དྱཀུས་མའི་སྐབས་སུ། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་ 
ཊཾ བསྫུས་པ་ནི། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་བྱ་སྟེ། གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། ཐུན་གྱི་མཐར། དུར་ཁྲོད་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ 

















4 ༄༅། ྭ །མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས་ཏེ། དེ་དང་མྲ་བལ་བའི་ངང་ནས། 
ྲུ ལ་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་བལྟས་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་ 
བྱོར་རོ། །བཟའ་བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་ལག་པ་གཉིས་དགང་བླགས་དང་བཟའ་བཏུང་སྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 


ཡཾ དག་ཉིད་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཟ་ཞིང་འཐུང་བ་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཉལ་བའི་ཚེ་སྔར་བཞིན་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ཐབས་ 
ཤེས་དང་རྡན་པར་ཉལ་བ་ནི། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། འདེར་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྡུ་བ་ཡང་རུང་ངོ་ལྔང་བའི་ཚེ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཾ ་མོའི་དབྱངས་ཀྱིས། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པའི་དོན་དུ་བསྐུལ་བར་མོས་ནས་ལྲང་བ་ནི། ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད་པ་ནི། ཁྲུས་ཀྱི་ 

















རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་བཞེར་མ་ཆག་པར་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པའོ། ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ནི། རབ་ 
ཡངས་ལྷ་ཡི་ལམ་དང་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །བར་མཚམས་མེད་པར་ཐོགས་མེད་ཡོངས་གང་བའི། །མ་ལུས་གཤིད་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །ཡིད་ལ་རེ་བ་འབད་མེད་སྐོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཚངས་དབྱངས་གླུ་ 
ཡི་ང་རོ་ཅན། །ཆུ་མཐོང་འགོག་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པས། །ྱོད་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཕྲེང་བ་བསྒྲག་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
མཁྱེན་རབ་གཅིག་བརྫུས་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པས་གར་མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མགོན་དེ་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལྭ་ཡི་ཏ་ལ་སོགས། །དངོས་ 




















ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་སྙིང་གི་བུམ་པ་རིམ་གེས་ཀྱི། །ཟབ་དོན་བདུད་ཆཚེ་མཆོག་གིས་གང་བ་ལས། ། 
ཉམས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་རྒྱུད་འདི་ཕྱོགས་ 


ཊྲ ་ཞེག །འཛིན་དང་གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་འདུས་པ་དེ་དག་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་ 
པའི་བྲཀ་ཤིས་དེས། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་མཆོག་སྒུབ་བྱེད་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་རྫགས་སྐྱེས་དང་། །ཞིང་སྐྱེས་ཕོ་ 
ཤའི་གྲོགས་དང་འདུས་པ་ལས། །བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འབར་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཏི་ 
ཟའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོད་འཕྲོ་ཞེང་། །གངས་མེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ 

















ས། ཟབ ལབ་བགིག་པ་ གིག ཟོ ༤ བླས རླབ 
མཚན་དང་། གཞན་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་ཀྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་རྣམ་བཞག་ལོགས་སུ་འཆད་པས་དེར་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། བྱིན་རླབས 
ཐཱ གཏེར་གྱུར་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གྱིས། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །དམ་པའི་གསུང་གིས་རིང་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། །མང་པོའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་སྦྱར། 




















རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདེར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་ཡིས། །འབྲེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་བཅོམ་རྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སླུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཁན་ ཱུ 
ཆེན་ཚ་ཁོ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་ནས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས། འབྲོག་རི་བོ་ 
ཆེ་དགའ་རྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། །སྒྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཚང་བར་ལྷན་ 
ཐབས་དང་བསྲེས་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རེེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་ལ་འདོན་བདེ་བ་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ། སྐྱར་དུ་པར་སྐྲན་དགོས་པ་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་༧ བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྫ་ནས་ཀྱང་། ལྷ་འདེའི་བདག་འཇུག་ཡང་ཡང་ལེན་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིད་ལ་ཇུང་ཟད་རེ་ 



























དཔེ་སྒྲིག་དང་དཔར་བསྐུན་བྱེད་ཡུལ། ལྷ་སར་ཡར་ཀླུངས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་གནས་བརྡ་ཁྱབ་ལྟེ་གནས། འབྲེལ་གཏུག་ཁར་པར། 18081195444 





















ཤཱ ༄༅། ཧཱིཿཧྟིཿི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལི་ཨཱ་ ཤོལ ཛཿཧྭ་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ རཏྣ་བྷིཀ སཱ་ 
ཿ རོ་ལིཀ ཕྲ་བ མུངྒ་ར་ཇྷིཀ དཛྫ་བྷིཀ པདྨ་བྷིཀ ཁངྒ་ཛྷཾཀ མོ་ཧ་ར་ཏེ། དེ་ཁ་ར་ཏི། རག་འཏོ། བྲར་ར་ཏི་ཧཱུ་ཡཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ཞེས་ནང་ 

མཆོ གཉིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་པའི་སྐུ། །ཀུན་ལ་ སྙོམས་ མཛད་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ ཡབ། ཆོས་ཀྱི ་དབྱིངས་གྱུ གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ ཡུམ། ། 
ཙཾྒེ ཐའ སེམས་ དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ སྲས། །ཕྱག་འཚལ་འཇམ་ ་ དཔལ་གྱུར་ རྫོགས་ བ། ཁྱོད། །ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་ལ་བྱམས་སྫང་ མི་མངའ་ 
ཧ ངོ་། །སྲེད་གསུམ་ གདུག་པ ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ ཆེ་བབས་ ཀྱིས་ཌེ ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་བསྟན་པ། །འཇིགས་བྱེད་གཤིན་ ཆེའི་ གཤེད་ 
¿ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏི་མུག་ དྭ རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞེན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ 























ལྭ་ཕྲག་འཚུལ་བསྟོད། །གཤིན་རེའི་གཤེད་པོ་རུབ་འཇིགས་པྭ། །ཕཱ་ཨ་ད་ཇེའི་རུང་བཞིན་ཁྱོད། །དོ ཇེ་ཐུགས་དང་རབ་མཛུངས་པ། ། 
རིན་ཆེན་ནྡོ་རཱེ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། [འདོད་ཐགས་རྡོ་ཇེཉེངོ་བྱོ ཤོད །གཉིན་ཇེའི་གཤེད་པོ་རུབ་འཇིགས་པ། །ཛོ་ཇེ་གྱུསང་དང་རབ་ 
མཚུངས་པ། །དོ་ཆེེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁུདུ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་པ། །རྡོ་ཇེ་སྐུ་དྭང་རབ་ 


མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྫུས་པ། ། ཊཾ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ཞི་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
བས་གནང་བ་བྱུང་བར་བསམས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྱུ་ 






















། །གུ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྭ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀླེ་ཡ། ཡ་ཀྱེ་ཡྫ་ནི་ཆཱ་མ་ 
' ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ཆ་བའི་སྫགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ལན་གཅིག ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། སཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པུར་བ་ན། 
ཀུ་དྱའི་ཌ་དི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པྱྱི་མ་ནི། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨི། ཧཱིཿཡ། ཏཱིཿབ། ཝི་ཀྷི། ཀྲི་ཀོ། ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུ་བྷྱོ་ཕཊ་སརྦ་ཐྷུ་ 
‹ ཏ་གྒྱ༔ ༤ འཁོར་དུ་སྤྱན་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ད་ ཤ་དེ་ ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཧྷཾ། པྭ་ཧ། གདྡེ། པུའྡེ། ཇྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ ནེ་ཡི་ཧཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ྫ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཱ། ཞེས་མཛོད་ལ།ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྔ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། 
རཱུ ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། བཅོམ་ཝྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་སྦྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་བསླང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ལས་ཀྱི་ 



























གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་མ་ལྲས་ལ། །བདག་ནི་རེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅིང་མཆིས། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ།།།། བྱམས་པ་བློ་གསལ་ནས། 








དཔེ་སྒྲིག་དང་དཔར་བསྐྲན་བྱེད་ཡུལ། ལྷ་སར་ཡར་ཀླུངས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་གནས་བརྡ་ཁྱབ་ལྟེ་གནས། འབྲེལ་གཏུག་ཁར་པར། 18081195444 











༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གསང་ཆེན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་ པ་ 


གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 

















༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 


ངག་འདོན་ཙམ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་གཞེར། སྔོན་དུ་སྦྱང་དགོས་པས། གྲུབ་ན་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ རྒྱས་པར་བསྒོམས་ནས། ས་སྦྱང་བ་ རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་གུབ་ན། རང་ཏིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 














༄༅། །འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཡོན་ 
བ རྐྱངས་ཀྱིས་བ ཞུགས་པར་རྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་བཞག་ནས། མོ་ ཨཱ༔ཧཱུཾ མོ་ ཧ་ 


ན་ཧ་ན་བཛ་ཀློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 


གྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་རགྱུར་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ལས་རྫགས་བརྒྱ་ར་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་ 
























སི དེ་འདྲ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དག་པ་དང་། སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་དོན་དམ་ 
པའི་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། ས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བའམ། ས་དཀར་པོ་བྱུགས་པས་དཀར་པོར་བྱས་པ་ལ་ཐོག་མར་དབུས་བཙལ་ནས། ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ་སྟེ། དེ་ནས་ 
ངེ ག་སྐུད་ཁྱུ་ཕྱེད་པ་ཞིག་གིས་དབུས་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཁྱུ་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས། དེས་དབུས་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཡང་ 
སྟེང་དུ་སོར་བཞི་བསྣན་ནས། སླར་ཡང་དབུས་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླམ་ཐིག་ཕྱི་མ་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་སོར་གཉིས་གཉིས་སོང་ 
བར་ཟུར་ཐིག་གི་བར་ལ་ཐིག་སྐུད་བརྐྱང་ནས་གྲུ་བཞིར་གདབ་པར་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའམ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞེ་པའི་ཟུར་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་དང་། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ། དཔངས་སུ་ 




















ཀླེ ༄༅། །སོར་གཅིག་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླམ་ཐིག་ནང་མའི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་སྲོག་ཆགས་མེད་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པས་ཟླམ་པོར་བརྩིགས་ཏེ། བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་ལ་ 
| ས་དཀར་པོ་བྱུགས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བའི་ལྩི་བ་དང་།བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དང་ལྔན་པའི་དྲི་དཀར་པོས་བྱུགས་ལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མ་བཀྲམ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཆུ་བཞི་དང་། བཟེད་ 


ཞལ་གསུམ། བསང་གཏོར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆོན་པོ་དང་བཅས་པ། མྤེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། བསང་ཆུའམ། ལས་བུམ་ཡང་གཡོན་དུ་དགོད། ལས་བུམ་ 

' བསྒྲབས་བསྒྲབས་པ་ཡོད་ན། བསང་ཆུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཤིང་། མེད་ན་བསང་ཆུ་བསྒྲབ་དགོས་པས། བསང་ཆུ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་གཙང་མ་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་ལ་ 
བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་ཧཱི༔ཏཱིྱའམ། ཁངྒ་་ཛྙིཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། བདུན་ཙམ་བླབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཡས་སུ་ཐོག་མར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་ 

7 བའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲིགས། དེའི་ནང་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་པའི་མཐར་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཡང་ 






























བཤམ། དེའི་ནང་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་འབུལ་བའི་མཆོད་རྫས་ཆུ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད། མར་ཁུ་དང་། དགང་བླུག་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་* 
དང་ནང་མཆོད་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་། མེ་གསོ་བའི་ཆས་དང་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་འགོད་རྒྱུའི་ཀུ་ཤ་ཡང་སྟ་གོན་བྱས་ལ། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ 
ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་ལ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཙམ་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། སླྲུབ་མཆོད་ལ་སོགས 
པའམ་སྐབས་གཞན་ཡང་རཆུང་སྟེ། སྔར་སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམས་པའི་རྒྱུན་ཡིན་ན་དེས་ཆོག མེན་ན་ནང་མཆོད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉེར་བསྫུའེ་བར་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་་”* 
ཏེ། འཇམ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ཇུང་ཟད་བརྐྱངས་ལ། རྐང་མཐིལ་གཏིས་སྦྱར་བ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ཁ་ཤར་ལ་ཕྱོགས་ 
པས་འདུག་སྟེ་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་བརླབས་བྱས་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་མ་ཚར་བར་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཛྔོ་བ་ 

















སུ ༄༅། །ནི། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཚཾ་ཏཱ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧཱ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཐུ་ཝ་ཤུདྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུངྫོ་༧ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
* གྱུར སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མཿསྲར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ 


- ཨོཾ་སྭ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ།། བཅོམ་ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
„ གཤེགས་པ་སྐུ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཇོ, པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་ཙི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ས་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཛམ་གླིང་ 























སྐྱོང་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་སྒྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ། རྨད་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག བར་དྭབུས་གཙང་རུ་བཞི། ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིགས་སྒྲབ་གནས་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་་” 
མངོན་མར་དགའ་བཞམས་ལ་འབུལ་ཡོ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་གདོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་་” 
པོ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་*་ 
སྟོབས་རྣམས་ཀྱི། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཆོ་ག་ 




















་ཙ་ལི་ནེ་པྲཛྟ་པ་ར་མི་ཏཱ་ན་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་སཏྭ་ཤཾ་ད་ཡ་སརྟོ་ཏ་ཌི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་དྲིལ་བུའི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ 
ལྕེ་བསྐྱོད་པས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ལས་བུམ་གྱི་ཁ་རྒྱན་ནམ། ཀུ་ཤས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུའམ། བསང་ཆུ་ནས་བླངས་ཏེ། ཐབ་དང་། མཆོད་རྫས་སོགས་དང་། 
རང་ལའང་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བཅམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཁངྒ་ཌྩཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། དེ་རྗེས་ 


ག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་ཀྱང་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱེཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ 
བསངས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་པ་ཆབས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཁངྒ་བྩིཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། མོཾ་སྭ་ ་ ཤུདྡྷ རྦ་ངྷ རཱ༔སྭ་བྷ་ 
ཿ།་ ཤུདྡོ་༧ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་ རྣམས་ ་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ 

















ཤྭ ༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིེལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་སྲོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
ཧེ བ་ལ་ག ྣཀྣཁཁ་ྣཀྣཾྣྣ།ྣཾྣཾེེྨ" "ཡལ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྱ། པཱ་དྱ། ཨྱ་མ་ཌཾ། པྲོཀླ་ཌཾ། པུཏྡེ།ཇུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནེ་ལི་དྱ། ཤཔྟ། ཆུ་ 


པ། ཤཔྟ། གནྡེ། རཱ་ས། སྤར་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤད་དེ། ཡམ་ཤིང་དང་། མར་ 
ཁུ་སོགསབསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭ་ ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་རྫས་ རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿསཱཱ་ ཧཱས་ཡམ་ཤེང་། ཨོཾ་ཤྲི་སྭ་ ཧཱས་མར་ཁུ། ཨོཾ་ཛྫི་སྭཱ་ཧཱས་ 
£ འབྱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱས དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 


ཤཿ 














ནས་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་འོ་མ་ཅན་ལས་བྱུང་བའམ། གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། མེ་ཐ་མལ་པའམ། དགོན་པའི་མེ་གང་ཡང་རུང་བར། མོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྡོད་དུ་བཞག་ལ་ཞུན་མར་གྱི་སྒོན་མེ་སྲར་ཞིང་། ཨོཾ་ཁྒ་ཛྩིཀ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསང་ཆུ་དང་། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་མེ་དེ་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསང་ངོ་། དེ་ནས་སྒྲོན་མེ་དེ་གཙང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པའི་ ཆུའི་ཚུན་པོ་དང་བཅས་ 


པས་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཇུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད། ཧཱུཾ ཞེས་བརོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་ཀྱང་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ ཤ་རྣམས་ལག་ཏུ་བཟུངས་ནས། མོཾ་བཛ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བདུན་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བཟླབ། དེ་ནས ཨཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཧེས་བྱེད་པ། ས་ 

















ཤཱ ༄༅། །ལས་སྐྱེས་པའི་འདབ་མའི་སྙིང་།།བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ཱ ནས་ཀུ་ཤ་ཛྫོ་རྫང་དྲི་མ་མེད་པ་མ་གས་ཤིང་འདབ་མ་མ་གྲུགས་པ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་གཉིས་གཏིས་རྩེ་མོ་གཤེབས་པ་རང་གི་གཡོན་ངོས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ' 
རང་ཁ་གང་ལ་བལྟས་པ་ངོས་ལ་ཤར་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི། རྩེ་མོ་ཤར་དང་རྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་སྫ་མའི་རྩེ་མོས་ཕྱི་མའི་རྩ་བ་ནོན་པར་དགྲམ་ཞིང་། ཐབ་ཁུང་དུ་ 


ངུ ཚེ་མོ་ ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ ཤ་བ་ལང་གི་ རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ ཀུ་ ཤ་བཀོད་ཚར་བ་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ལག་པ་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་རྡོ་ཆེེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ 
ཡོ གའོ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། བསང་ཆུས་ཐབ་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ཁྒ་ཛྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤྫནཿསྦར་དྷ རཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤདྡོ་༧ཧཾ། ཐབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 














གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། སཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀར་པོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པད་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐབ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླམ་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་ 


བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱར། ཐབ་ཀྱི་ནང་ 
དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་གྲྭ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གཞུག་མར་གནས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་གཏིས་སུ་མེད་ 














བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག ། 
ཉཾ སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འདེར་ནི་ཡང་དག་བསྙེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཁཀྐེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཐབ་ཀྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ཀུ་ཤའི་ 














༄༅། །བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨྱ་མ་ཌཾ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟེད་ཞལ་དང་པོར་ཞལ་བསེལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིམ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ 
ཿ ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཨཱཿཧེཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བཟེད་ཞལ་གཉིས་པར་མཆོད་ཡོན་དང་། ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་ཆུ་ནང་ནས་མེ་ཏོག་བླངས 


ལ། ལན་གསུམ་བསྟོར་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་དགྲོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ་ཨཱཿཧེཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྭ་ཧཱཾ་པྲ་ཏིཉྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་ 
ཁེ པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནེ་ཝི་ངྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཡཱ་དེ་བུ་ཡཱ་དི་བཱ་ཡཱ་བི་ ཤ་སཱ་བི་ཤ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ 
ཇ£ ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི 




















ྐེ །ཧཱ་ཐྲཱ་ཏ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ། དྲ རྲ་བྷསྨི་ཀུ་རུ། དྲ རྦ་དུབྱན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏི་ ཤྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ཡ་མ་སྟྭཾ། ས་མ་ཧོ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ 
ཤཱ ཚིག་བསྒྲག་གོ དེ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྫགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡ་ཡིག་འོད་ཟེར་འབར་བ 
། དང་བཅས་པས་མཚན་པར་རྱུར་པར་བསམ། ལག་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པའི་སྟེང་ནས་མཐེ་བོང་བཀབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཛུབ་མོ་ 

_ བརྐྱངས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་གང་བ་བཟུང་། གཡས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་སྲུབ་པས་བླུགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བ 





བཟུངས་ཏེ། གཡོན་པའི་མཛུབ་མོའི་ཐད་ཀར་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཞག་ནས། དགང་གཟར་གྱི་ཁར་བླགས་གཟར་གྱི་མགོ་བཞག་ནས་འཛིན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་ 
ཟླ པ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། མེ་ལྷའེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པར། དགང་བླུགས་གསུམ་མམ། བདུན་མེ་ལྷའི་སྔགས་སམ། དགང་བླགས་ཀྱི 






















སྔགས་སམ། མར་གྱི་སྲེགས་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ལ་དབུལ་ཏེ། སྔགས་དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཱ་དི་ བུ་སཱ་དེ་ བུ་མཱ་བི་ ཤ་ ཱ་བི་ ཤ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ ཧ་ 
བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་ཕུལ་རྗེས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀ་ 
མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིརྟ་ཀུ་ཆཱ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ན་མཿས་མརྟ་བདྨ་ནན་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ། སྦེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལ་སྤེལ་ 
ཚིག་སྦྱར་བའོ། །སྐབས་འདིར་མེ་ལ་བགེགས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས། ཡོད་ན་སེལ་བའི་ཐབས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ནི། མེ་ལ། མོ་ཧིཿཏྷཱིཿཝེ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ 
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¦ ༄༅། _ །ཱཱཾ་ཕཊ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗད་དེ་ལས་བུམ་བྱིས་བསངས ཨོཾ་ཧཱིཿབཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས 
„ མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་ མེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ ནས་སླར་ཡང་། མོ་ ཧིཿ ཐཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭ་ ཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་ དེ་ལས ་བུམ་གྱིས་བསང་རུ་ གཏོར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ ཨཱ་ 

དི བུ་ཡཱ་དི་ བུ་ སཱ་བི་ ཤ་ཡཱ་བི་ ཤམ་ ཧྭ་ཤྲི་ཡེ་ ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། ལན་བདུན་ གྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་བདུན་མེ་ལྷར་དབུལ་བར་བྱའོ། །མེ་ལ་ བགེགས་ 
› མེད་ན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དྲི་ཞེམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པའི་འོ་མ་ ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཕྱོགས་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། སྲོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ལོ་མ་མ་རྙིང་ 
པ། རླན་དང་བཅས་པ་མཉམ་པོར་བཅད་ཅིང་མ་གས་པ། རྩེ་མོ་གཉིས་མར་དང་སྦྲང་རྩེས་བྱུགས་པ། གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་རྐྱང་པ། ལག་པ་གཡས་པའི་ 
, མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོག་སྱྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྩེ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟན་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཡམ་ཤིང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་ 





























དེ་བུ་མཱ་དི་བུ་མཱ་བི་ཤ་མཱ་བི་ཤ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་བོ་ངྙི་པྲིཀླ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ ༠༠༧༦༧༧༡ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རྔང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མར་ཁུ་ལ། མོ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ ར་འ 


























།དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ 
རུ ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་རྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིརྙ་ཀུ་རྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ 
སླ ཡཱ་དི་བུ་ཡཱ་དི་བུ་ཡཱ་བི་ ཤ་མཱ་བི་ ཤ མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 
ཧཾ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ 


བབ 





འ བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔྫགས་མ་དག་པ་ 
ཌ! དང་ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིརྟ་ཀུ་རྭ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་དུར་བ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཱ་དི་བུ་ཱ་དི་བཱ་ཨཱ་ 

















བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།ེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔྫགས་མ་དག་པ་དང་་”་ 
ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ ཐམས་ ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་ར་ཡེ་སྭ་ ཧཱ། དེ་ནས་འབྲས་མ་གྱུགས་པ་ལ། མཿ ཨགྣ་ཡེ་ ཡཱ་དི་ བུ་སཱ་དི་བུ་ཡཱ་བི་ ཤ་མཱ་བི་ ཤམ་ཧྭ་་ 
ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱུངྩ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀ་ 




















ཤྭ 


༄༅། །མི་ཤིས་པ་དང་། ཀཀ ྣྣྣྣཾྣཾྣཾཾ ཀཾ 
རྨ ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཞོ་ཟན་ལ། 


_ ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བཱ་དེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


དང་། བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞེང་སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ 























ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
དང་། སྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ 
ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཱ་དི་བཱ་ཡཱ་དི་བུ་ཡཱ་བི་ ཤ་མཱ་བི་ ཤ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ 
ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྫ་སིངྡ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་ 






















༄༅། །པ་དང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིེང་སྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས 
ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ 


ཤྭ སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ནོར་དང་འབྱུ་རྒྱས་པ་ལ་་”་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཚོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཧཱ དེ་ནས་ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་བུ་ཡཱ་དི་བུ་ཡཱ་བི་ཤ་ཡཱ་བི་ཤ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན 














སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ 
འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། རུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 


གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་རྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆཚོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ 
སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཡཱ་དི་བུ་མཱ་དི་བུ་ཡཱ་བི་ ཤ་མཱ་བི་ ཤ མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་ 
བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྟོབས་ རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

















ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་ 


དྷུ གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ 
པུ ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ཤྷིར་ཀུ་རཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྦེལ་ཚིག་རྣམས་ཐོག་མཐར་སྦྱར་ཏེ་ལན་གསུམ་གསུམ་དབུལ། དེ་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བ། ཞོ་འོ་མ་འབྲས་ 
{ ཟན་འབྲས་ཡོས། ཙནྡན་པྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཱ་དེ་བུ་ཡཱ་དི་བཱ་ཡཱ་བི་ ཤ་མཱ་བི་ ཤ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ 














ན་ཡ། ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་རྗེས་སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀ་མི་ 


ཤིས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་མ་དག་པ་ 

དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ་ཆཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་ཀྱིས་ཕུལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱིཧཔྲ་ཝ་ར་སད་ 
ཀཱ་རཾ་ཨཤྱཿ་མ་ ཌཾ་པྲ་ཏིཙཱ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་བསེལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཁ་ཌཾ་པ་ཏྭིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་འབུལ 
ལོ། དེ་ནས་འདས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་ལྷའེ་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་གྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ 











ཉཱ ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ཚྫང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྔན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 


[ པས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཟུམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ 














བྱས་ཤིང་། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྦྲུལ་ནག་པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 




















ཀ ༄༅། །རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རཆུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། སྨིན་མ་དང་རྫི་མ་ 
རེ དང་སྨ་ར་དང་བ་སྱུ་རྣམས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། ཆུ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྭ་རྣོན་པོ་ཅན། དེའི་ 
སྟེང་མ་རྭ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ 
༈ ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་རྡན་པ། རའི་རྩ་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོ་མྫོན་པོ། དེའི་ 

གཡསཿཞཁ་ད་མར་པ། གཡིག་ཞལ་སེར་གོ། ཆའ་ཆ་བའི་གཡོན་ཕྱི་ཞལ་དང་པ་དཀར་པོ དེའི་གཡས་ཞལ་ཇུདུ་ཀ་གཡོན་གྭས་ཞག་ 
ཚཾ པོ། ཞལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་རྔན་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ 

















ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་རློན་པ་མགོ་གཡས་དང་། སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་པགས་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏི་ 
འཛིན་པ། ལྷག་མ་གཡག་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་བྷི་ངྷི་པཱ་ལ། གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཚུ་གྲི། ལྫ་པ་ན་ཀ་ཌ་ཡ། དྲུག་ 
པ་ན་དྲག་སྟ། བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཙཱི་ག བཅུ ཐུལ 
གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། བཅུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་ཇེ་ཐོ་བ། བཅོ་རྫ་པ་ན་རལ་གྲི། བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏྲེའུ་་” 
བསྣམས་ཤིང་། ལྷག་མ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ 
ན་རྐང་པ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བརྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི ང་བ་བ 

























གཉིས་ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྫང་ཁུ་ལྫང་སྫོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཏིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་ 
གཉིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྫོན་པོ་རྫོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཏིས་ཐོ་བ་རྫོན་པོ་ར་ཉི་ ཤུ་པ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པྨད་འཛིན་པ། རྷོ་སྒོར་དབྱུག་པ་གཤིན་ཇེའི་གཤེད་དཀར་པོ་དཀར་རྫོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 

གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་རལ་ 





























མཆེ་བ་བཞེ་བཞེ་རབ་ཏུ་གཙིགས་ནས། ལྔགས་རྣམ་པར་འདྲིལ་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ། མཐའ་ཡས་མྔོན་པོས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་ 
དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན་བྱས་ཤིང་། སྟོབས་རྒྱུ་ལྫང་ཁུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱས་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་བདུད་རྩིའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་*་་ 
རགས་བྱས་ཤིང་། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོས་ཞབས་གདུབ་བྱས་པ། ཀླུ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུད་ཀྱི་སྒྲ་སློག་ཅིང་། ལྕེ་གཉིས་པ། དུག་ 
དང་རྡན་པའི་མཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནོ། །ནང་གི་ཤར་རྷོར་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་སྐེམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ། དཀར་ྫོ་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་ 
















ཧཱ ༄༅། །འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་པྨད་འཛིན་པ། རྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕག་མོ་སྔོན་མོ་ཕག་གདོང་ཅན། སྦོམ་ཞིང་ 
ཧེ ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ཁོ་དཀར་དམར་ཐའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་ 
ཟེ འདྲའི་ཡབ་ལ་ ཅེ ཅིང་ ། ལྷག་མ་གཡས་ གཉེས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་རལ་ གྲི། གཡོན་ གཉིས་ འཁོར་ལོ་ དང་པདྨ་ འཛིན་ པ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ 


༈ ཐནྐ་ཨ་གསན་མོ་ན་བའི་ཆ་བྐད་ཛྷན། དསརཇོ་དྭཱགར་བའི་ཞལ་གསུམ་བུགྲུ་ཇྲུག་གི་དུ་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཁྲི་གྲུག་དང་བོད་པ་འཇིན་ 
པས་རང་འྲདྲའི་ འི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་ གཉིས་ པདྨ་དང་རལ་ གྲི། གཡོན་ གཉིས་ ནོར་བུ་དང་འཁོར་ལོ་ འཛིན་ པ། བྱང་ 
ཧཱཾ ཤར་དུ་གོ་རི་ལྫང་ཁུ་སྲོམ་ཞེང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ལྗང་སྫོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 














དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། ལྷག་མ་གཡས་གཏིས་རལ་གྲི་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ནོར་བུ་དང་ 
པདྨ་འཛིན་པ། ཡུམ་བཞི་གའང་ཐོད་སྐམ་རྫའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཌ་ཡོ་ནི་རའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མིའི་ཐོད་པ་ 
བདུད་ཅིས་གང་བ་བཞིར་རྒྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་ 





། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། རྒྱས་པར་ན། ཛཾ འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །གནས་ 











༄༅། 





ཤཱ །མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འོང་བྲལ། སྤྲུལ་པ་འགྲོ་དང་བྲལ་བ་ 
[ གཟུགས་བརྙན་བཞིེན། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བས། །དེང་འདེར་ 
མ ན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་ 
༢ རྗེའི་གཤེད། །ལས་བྱེད་སྨུལ་པ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྫུ་ན་ཚེགས་ 

བཅད་བཞག ཨོཾ་ཧིཿཧྭ་བྷོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་གཛྩ་ཡཱ་གཙྩ་ཨམྨ་ད་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཐཾདྷཆུ་པྲ་སྭ་ད་མེ་དྷི་མཱན་ཀུ་ར་སྭ་ཧཱ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ྲ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ 


























དང་བུཉེན་བར་བཏས་པ་མངུན ཐོན་ཨཿཾབྦུཧཱ་དོངས། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱེཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ 
ཚར་བཅད་ལ་བསུང་། ཨོཾ་ཤཱིཿཏྟཱཿཧཿསོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾལི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་དཱངཾ་སཏཱ་ད་མ་ཀ་གཿགཿ ཨོཾ་ཀུ་མ་རྭ་ཆུ་པི་ཌེ་ཛཿཛཿཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧིཿཧཱཿཧེ 
ཕཊ་། ཨོཾ་ཧྷིང་ལོ་ཙ་ན་ལི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨྭཊ་ཐ་ཧ་ས་ན་དི་ནི་དྷིཔ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཧུ་ཨཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས 
ཀྱིས་མཆོད། མོཾ་མྒུང་ར་ཛྭ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྦྱི་བོར་དགུག ཨོཾ་དཌྫ་ཧཱུཾ། གིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོར་གཞུག ཨོཾ་པདྨ་བཾ། ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིང་། ཨོཾ་ཁྒྒ་ཧོ༔ས་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཧིཿཧྭ་བྷོ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་གཙ་ཨ་གྩ་ཨམསྨ་ད་པུ་ཛ་པྲ་ཏི་ཧཱདྣཆཱ་པྲ་སྭ་ད་མེ 
ངྷི་མཱན་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སླར་ཡང་རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་ རྒྱས་སྲས་དང 
































ཤ ༄༅། །བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཧཱཿཏཱིཿཧཿཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཝི་ཀྲི་ཏྭ་ན་ན་དུབྟྷ་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿགཿ ཨོ་ཀུ་ 
རྨ མ་རྭ་ཆུ་པི་ ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱིཿཧཱཿཧེ་ཕཊ། ཨོཾ་དྙིང་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨ ཊྱ་ཧ་ས་ན་དི་ནི་དིཔྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ 
_ ཧཱ་ཨཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་ 
® གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་་པ་བརྗོད་པ་རྔོན་དུ་འགྲོ་ 

བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རྩི་ལྫས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ 
ཧཱཾ དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་བདག་གིས་ནི། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྤྱི་བོ་ནས་བསྐུར་བས། དབང་ 














གི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཙོ་བོའི་ རྩ་ཞལ་གྱི་ 
དབབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷ་གཞན་ ཤར་དང་ ཤར་ལྷོ་པ་ རྣམས་ལ་ རྣམ་སྣང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་ རྣམས་ལ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ 
པ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ 


གྱུར་། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ 
ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་ར་བྲོག་ཌཾ་པ་ཏྭི་ཛཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །སྔགས་ཀྱི་ ད 
ཞལ་བསིལ་མཆོག་འདེ་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྱིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ 














། །ཀཱ་རཾ་ཨཧྣ་མ་ཌ་པྲ་ཏི་ཛྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་མཆོག་འདི་དག།བདག་གིས་ 
» དྭད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས།།བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀྭ་ར་ཨཉྷ་པྲ་ཏཱིཛྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དག་ཅིང་དྲི་ 
༢ ལེད་ཞརའ་ | རྱིག ཁྲགས ༨88༦ (6 ླ། གུཊ། །ཕྔ་ཧད་ལ༠་ཨཐུ༡ བ་ཆ ཀྱིན ཁཉ༦༦ བརཞ་ཁ་ཧཱཏཝ་ 


 དྲིན་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿཔྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་ར་པ་དྱཾ་པྲ་ཏིཌྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཆུ་བཞི་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་ པའི་དྲི་ ངད་ལྡང་། །སྒྱུ་ མའི་ཆོས་ལ་ཡེ་ ཤེས་ དབང་བརྒྱུར་ ཞིང་། །རང་ བཞེན་ རྣམ་དག་ཆགས་རྔུལ་ ཨི་མངའ་ཡང་ ད 
# །བདག་ཅག་སྲིད་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །དྲི་མཆོག་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 














གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་གདྦེ་པྲ་ཏིྙ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ།།བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྒྱན་གྱི་མེ་ 
ཏོག་ མཛེས། སྒྱུ མའི་ཆོས་ལ་ཡེ ་ཤེས་ དབང་བསྒྱུར་ ཞིང་ ། །རང་ བཞེན་ རྣམ་དག་ཆགས་རྔུལ་ མི་མངའ་ཡང་ ། །བདག་ཅག་ སྲིད་ ཞུ་གུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །མེ་ཏོག་གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཛུལ་བ་ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་ 
པ་རི་ཝ་ར་པྲའེ་པ་ཏྲི་ཛཱ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་མཚན་དཔེའེ་མེ་ཏོག་སྤོས། རྒྱུ་མའི་ཆོས་ལ་ 
ཡེ ་ཤེས་ དབང་བསྒྱུར་ ཞིང་ །།རང་ བཞིན་ རྣམ་དག་ཆགས་རྔུལ་ མི་མངའ་ཡང་ ། །བདག་ཅག ་སྲིད་ ཞྭ་གུས་ པའི་ཚུལ་གྱིས ་སུ།།བདུག་ སྤོས་ 
གཙང་མར་བཤམས་ ཏེ་ཡུལ་བ་ ཡིས། །བསོད་ནམས་ཡན་ལག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ ཅིག ། ཨོ་ཡ་ མུརྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཇྷཱ་པེ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་ 































མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། ། ས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འ ་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཡ་མྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ ཤཔྟ་པྲ་ཏིཚཱ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། རིན་ 
ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཁུརྱ། །རྫོན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལྷ་ཡི་སྦྱན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱེ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཆུ་པ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཟིན་འབྱུང་བའི་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི །བརྗོད་བྲལ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྟན་ལ་དབུལ་བར་ 































ཀ །ཡི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་དྲི་ཡི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིེ། །ཨོཾ་ཡ་མརྙ་ཀ་ས་པཱ་ 
ཧཾ རི་ཝ་ར་གྫནྡེ་པ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལུས་མཆོག་བརྟས་བྱེད་བདུད་རྩི: ་ཟས་སོགས་ཀྱི། །མངར་སྒྱར་ཁ་དང་བསྐ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྣམ་ 
ཤྲ ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྟེར་བ། །དཔག་བསམ་གོས་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱའི་ཚོགས། །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ་མར་བྱས་ནས། །དཀྱིལ་ 


2 *༡༥།་ 














ཿ "ཤེད 


ཧྭ ཞིང་འདིར་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ 
























ཤཱ ། །རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་ཡ་མརྙ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཧ་སྟི་རཏྣ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་འདིར་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
རྱ གྱིས །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ 
ཡ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཤྭ་རཏྣ་པ་ཏྲིཛྫ་ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེང་འདེར་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་ 
4 འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ ས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཁངྒ་རྭཏ་པ་ཏྭི་ཙོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 

རལ ཟླ ཨོཾ་ཧིཿཧཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་བྷེའུ་ལི་ཡཱ་གྫན་ཡཱ་གཙྫ་ཧཱུཾ་ཛཿསྭ་ཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཀཾ ཨོཾ་ཨཿཧཾ ཨོ་རཏྷ་ཇྙིཀ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ།ཨཾ་ཡ་རོ་ཡིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཿཱཾ། ཨོཾ་པྷ་ཏྙིཀ་ཧཱུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ངྷི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ 














ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་དཌྫ་བྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ངྙིཀ་ ཱཾ་ཕཊ་ཿ ཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཁངདྨ་ཛཱཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ 
་ཌར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ར་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཞེས་རྷ་སོ་སོའི་རྫགས་ལ་འབུུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 

ནང་མཆོད་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཆོད་ལ། ཧཱུཾ། འཇམ་དཔལ་མཁའ་ལས་བྱུང་ བའི་གསེར་མདོག་ཅན། །འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ལ་ཆོས་ ཀུན་རང་ 

བཞེན་གསལ། །འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །འཇམ་དཔལ་བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདུད། 


ཐུགས་མཆོག་འཇམ་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མི་བཟད་དུས་མཐའི་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གདངས་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །རྨྱན་བགྲད་ 














| །མཆེ་བ་གཙིགས་པ་རབ་ཏུ་འབར།།རྡོ་ཇེ་རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ཧ་ཧར་བཞད། །མཁའ་འགྲོ་བསྡུ་བའི་ཕཾ་སྐད་གནམ་དུ་སྒོག ། 
± ཁྲོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཞབས་བརྡབས་ཁམས་གསུམ་གནོན། །རྲིགས་མཛུབ་གནམ་དུ་སྒྲེང་ཞིང་ལྷ་ཆེན་འདུལ། །རྫགས་འདྲིལ་ཚེམས་ 
ཆེན་གཙིགས་པ་ཁྲག་གིས་མྱོས།།ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞལ་དུ་གསོལ། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་རྒྱན། །གཅེར་བུ་ 


ཚཾ འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེ་ཁྲོས་ཤིང་འགྱུར་བའི་གདོང་། །ཞལ་དགུ་འབར་བས་སྲིད་པ་ཟ་ཞིང་ 
བརྔུབ། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབར། །བདུད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམས་གནས། །འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུ དབ་དགུ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཡས་གྱི་ཞལ་གསུམ་བགྲད་པ་ནི། །མཐིང་ག་ 





ཤཿ 








༄༅། །ཞདུག།མ་མོ་མཁའ་འབོ་དབང་དུ་ཚུད། །དབང་ཇུད་བིད་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོ །དབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་དྲ་ཐེལ་འཁོར་ 
རྤ དུཿ །དབང་མེད་དད་པས་འདུད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཟུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཇི་ལྟར་བུར་ནི་ཟླལ་གྱུར་ཀྱང། །རྣམ་དག་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཏེ། །མཉམ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


 ལོ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏི་ཆུག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ།།ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་ 
༧ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ།།རྡོ་ཆེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། ། 


ངཿ 



















རྡོ་རྗ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་པ། །རྡོ་ཇེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་ 
པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྔུས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ།།།དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྫགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ 
ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་རྱུར་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་འབུལ་བའི་སྔོན་དུ་ཐོག་མར། ཨོཾ་ཧིཿཧཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་ 
གྱིས་མར་ཁུ་ཕུལ་རྗེས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 




















་; ཏགས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ལ་གྲུབ་ན། ལྷའི་སྔགས་དང་། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྔགས་དང་སྦེལ' 
ཚིག་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བ་དང་། བསྲེག་རྫས་རེ་རེ་མཉམ་དུ་འབུལ། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན། བསྲེག་རྫས་དང་པོ་ལ་གསུམ་ཀ་སྦྱར། དེ་མན་ཆད་ལ་ལྷའི་སྫགས་རེ་རེ་དང་སྤེལ་ཚིག་རེ་རེ་ནས་ 


ཤྩ སྦྱར་ལ་དབུལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་བདུན་བདུན་གྱི་མཐར་ལན་རེ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷའི་སྔགས། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་སྫགས། སྲེལ་ཚིག་གསུམ་ཀ་སྦྱར་བ་ 
རེ། གཞན་ རྣམས་ལྷའི་སྔགས་རེ་དང་། བསྲེག་རྫས་རེ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱས་ནས་འབུལ། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་འབུལ་ཐེངས་རེ་དང་རྫགས་རེ་སྦྱར་བ། སྦྱིན་ 
ཡཱ སྲེག་རེའི་གྲངས་སུ་བརྩེ་བ་ཡིན་ཞིང་། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་རེ་རེ་གྲངས་རེ་རེར་བགྲང་བར་བྱ་ཡི། བླགས་གཟར་རེ་ལ་གྲངས་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་བསླ་བའི་བསམ་ 


















པས་རང་ངན་སོང་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་ལ། བསྲེག་རྫས་འབུལ་བའི་གྲངས་ནི། སྲེག་བླུགས་གཅིག་གམ། གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དབུལ་ 
བར་བྱའི་ཞེས་ཤིརྙི་པས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་དེ། ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་དེ་ལས་ཤུང་བ་དང་། སྲིག་པ་ཞི་བའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ན་ཏིལ་མང་བ་འབུལ་ཞིང་། ཚའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་ན་དུར་བ་མང་བར་འབུལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བོད་དག་གིས་གྲངས་ངེས་མང་པོ་བྱེད་པ་ནི་སྙིང་པོ་ 
མེད་པའི་རྟོག་བཟོ་འབའ་ཞིག་གོ། ལྷའི་སྔགས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཡམ་ཤིང་ རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིཿབཱེཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་བོ་ངྷི་པྲིཀླ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 

བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ 
























ཤཱ ༄༅། །ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཊཟི་བརྗེད་ཕུན་ཨུམ་ཚགུས་པ་ཁྱ་བར་དུ་གཅོད་པ་དྭངཱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ 
' སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙཾ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཧེཿཛྷིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆོ 
ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
རྫ དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ 

ཚགས་་ཁ་བར་དུ་གཙོད་པ་དུང་ཏིང་ངི་ཊཚིན་མེ་གསལ་ཞིང་ཝགས་ཁ་དག་པ་དྲང་ཚ་ག་ཐག་ཆད་ཀྱི་ཉིས་ས་ཐམས་ཐད་ ཤིརྟ་ཀུ་ 
ངོ ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ཏིལ་ལ། ཨོཾ་ཧཱིཿབཱཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

















ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཤིརྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་དུར་བ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧཱིཿབྷཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། མོ་བཛ་་་ 


ཨཱ་ཡུ་།ེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་*་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ བམས་ ཅད་ཤྷིནཱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 














ཤླ ༄༅_ །ཞས་འཐས་མ་ཐུགས་པ་ལཨོཾ་ྷིཿཐིཿཡི་ཀི་ཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྟ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
* ཟམས་ ཁུད ཀྱིས་ཐར་པ་ སེལ་ ཐམས་ དད ལའ་པད། འཛད་པ། གོ རྨར་ལགཟུམ་ རས བཿ བཅས་པ་ ཧུཾ 











ཐཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གྭ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ 
ཤིས་པ་དང་། མྱུར་བའི་ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ 
ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྙ་ཀུ་ཆྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སྲན་མ་ལ། ཨོཾ་ཧིཿབྟེཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ 



















ཀྭ ༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་གྲོ་ལ། 
ྨྦ ཨོཾ་ཧཱིཿབྟེཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀ་ 


ཟླ མི་ཤིས་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྙ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་ཐོག་མཐར་སྦྱར་བ་ལན་གང་མང་དབུལ། དེ་ནས་རྫས་ཁྱ ་པར་བ། ཞོ་འོ་མ་འབྲས་ཟན་འབྲས་ཡོས། ཙནྡན་པྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ་ 
དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་། ཨོཾ་ཧིཿབཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ ན་ན་ ཧཱུཾ ཞེས་ཞི་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ་རྫས་སྔགས་གཞན་མེད་པས་ལྷའི་སྫགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ཕུལ་རྗེས་སྤེལ་ 























ཚིག་ནི། བདག་ཅག་ དཔོན་ སྲོབ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ ཐར་པ་དང་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་སྒྲབ་པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་ གསུམ་དང་འགལ་ བའི་བཅས་པ་ དང་།རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ ། བཀྲ་ སི ་ཤེས་ པ་དང་། མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་ 
དྲད ཀཀཀཀྣྣ ཀཀ ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཤིན་ཀུ་ར་ ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ འཁོར་ རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། གཙོ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་ ཡམ་ ཤིང་ སོ་སོར་ཡུལ་ནས་རྫས་གཞན་ རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ སོ་སོར་འབུལ་ 
བའམ། གཙོ་བོ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བའི་བར་ཕུལ་ནས་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ལ་སོ་སོར་ དེ་ ལྟར་འབུལ་བ་དང་། ཡང་ གཙོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྔགས་ སྦེལ་ ནས་ཕུལ་ རྗེས། འཁོར་གྱི་ 
སྔགས་རྣམས་སྡེལ་ནས་འབུལ་བའི་ལུགས་གསུམ་འབྱུང་བས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་། འོན་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྦེལ་ནའང་སྫགས་རེ་དང་རྫས་རེ་དུས་མཚུངས་ངེས་པར་དགོས་ 

















ཧྭ ༄༅ །གསུངས།ཨོཾ་བཛྫ་བྷེའཱ་ལི་ཡྭ་གྫཛྫོ་ཨྷ་ཧཱཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཛི་ན་ཇིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ་ 'ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ཡིག་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ 
± པྲྟ་བྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུངྒ་ར་ཇྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཌྣ་བྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་བྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁངྒ་ཛྙཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སག་ཏ་ཁ་ཏི་ ལཊ་ ཨོཾ 
དེ་ཁ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ ཏི་ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། མོ་བོ་ ངི ་པཱིཀྱ་ ཡ། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 


4 ཅད་ཀྱིས་ ཐར་པ་དང་ཐམས་ ཅད་མྱེན་པ་སྒྲབ་པེ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པ་ང དང་། ཟཐ་ཕ་གྭབུམ་དཁ་མཧྭས་ བའི་ བཅས་པ་དང་།རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ །བཀྲ་ མི ་ཤེས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ གཟི་ བརྗེད་ ཕུན་སུམ་ ཆགས་པ་ལ་བར་ུ་གཙོད་ པ་ 
༧ དང་ ཏིང་ ངི འཛིན་ སི་ གསལ་ ཞིང་ སྔགས་མ་དག་པ་དང་ ཆོ་ ག་ལྷག་ཆད་ ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཤྟནྟ་ཀུ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ 































༄༅ །ིག་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲཛྟ་བྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུངྒ་ར་ངྙིཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྣ་བྷིཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ངྷིཀ་ཧཱུ་ 
ལཱ ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
4 པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྡིག་པ་་དང་ཏིང་ 
རྨ སྨ ༣ མ་ཆེ ༢་རེལལེིེ་་_་ ་ཆ་་ོོམ་མ་ ཆེ དེ་ནས་དུར་བ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ 
ནས་དབལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛ་བྷེའུ་ལི་ཡྭ་གྫཛ་ཨཛྷ་ཧཱུཾ་ཛཿཱྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་ཏྣ་བྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲཛྟ་བྷིཀ་ 












ཏྱ 











ཤུ ༄༅།_ །རྷེཀ་ཧཱཾ་ལཊ། ཨོཾ་ཁྲད་ལཀ་ཅུ་ཕཊ། ཡོཾ་མི་ཧཱ་རྭ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་དྭ་ཊ་ཏི་ཅཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་ར་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ 
± ཕཊ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ 
་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 


4 རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་རྫགས་མ་དག་པ་དང་ཚོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ 


ཡེ་སྭཱ་ཧཱ དེ་ནས་ཞོ་ཟན་ལ། ཨོ་བཛབྷེའ་ལིཨ་གྷུར་ཨཛཱཧཱུཾ་ཛཿཱཱ་ཧཱ། ཆན་ཛག་རུུ་ཕཊ།།ཨི་རྷར་ཧྱཀ་རཱུཾ་ཝཊྟ། ཨོཾ་ས་ོ་ཡིཀཱའུ་ཕཊུ། ཨཾ 
༧ པྲཛྟ་ཏྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་བྩིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཛྣ་བྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ངྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁངྒ་ཛྙཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 





















དེ་ཁ་ར་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་བྭ་དེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་། བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྫགས་མ་ 

དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྙ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལི་ཡཱ་གཙྫ་ 
ཨྷ་ཧཱུཾ་ཛཿསཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་བྷིཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཱ་རོ་ལིཀྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲཛྟ་ཇྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུངྒ་ར་་ཅྙིཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ 
ད་ཧྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་བྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁངྒ་ཛྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་་ར་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་་ར་ཏི་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ 

























: །བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། མོ་ ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང 
„ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་།སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། སྲུང་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞེང་ 


ཤྭ ༄༅། 


* 7 * [¬ * ¥" * ༈-2 * 7 * ?~.༢ཞ ~?{ /༼རོ། "7 * 7? * ¥“ * "2 * 2 * 





















རཾ །ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱྱིན་པ་སྒུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རོང་ 
- བཞིན་གྱི་ཁ་ན མ་ཐོ་བ དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་རྒྱས་པ་ལ་བར དུ་ གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ 

སྔྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ་ཆྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ནས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟ་ལི་ཡཱ་གྫ་ཨ་ ་ཛཿསཱ་ 
4 ཱ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་བྷིཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མཱ་རོ་ཡིག་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲྟ་བྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ཇྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྩ་ཇྷིཀ་ཧཱུ་ 
„ འཊ། ས་སུངྨ་ཛྷཾཀ། ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁངྷ་ངྱཀ་ཧཱཾ་ཕཊ།ཨོཾ་མོ་ཧ་ར ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་།ཁར་ཏི་ཀུ་ཕཊ། ཨཾཾ་ཆཱ་ག་་ཏི་ཛུཾ་ཕཊ། ཨཾཾ་བཛྲ་ཆ་ཏི་ 
# ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 























བར་དུ་ གཅོད་ པ་དང་། སྡོམ་པ་ གསུམ་དང་འགལ་ བའི་བཅས་པ་ དང་།རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ །བཀྲ་ ཨི་ ལོ པ་དང་། མུར་ 
བའི་ ཤུགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པ་དང་ ཏིང་ ཛི་ འཛིན་ སི་ གསལ་ ཞིང་ སྔགས་མ་དག་པ་དང་ ཆོ་ ག་ལྷག་ཆད་ ཀྱི་ ཉེས་ ། 
པ་ཐམས་ཅདྭ་ཤིར་ཀུ་ཅཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཐན་མ་ལ ཨོཾ་ བྫ་་བྱེའུ་ལི་སྭ་གྱཛ་ཨཛྷ་ཧཱུཾ་ཛཿཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྣ་བྡྲིཀ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་། ཀཾ ྣེོཾཾེཾཾ་ཾ ཨོཾ་ཁངྒ་ཛྷཾཀ་ཧཱུཾ 
གཊ། ཨོཾ་ཚོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ཏར་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱ་གཱ་ར་ཏི ཅུ ཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཐཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཡ།བདག་ཧྭག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ 














༄༅། །འགལ་ བའིེ་བཅས་པ་ དང་།རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ །བཀྲ་ མི་ ཤིས་ པ་དང་། སྟོབས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་ གཅོད་ པོ་ 
± དང ཏིང་ ཇི འཛིན་ སི་ གསལ་ ཞིང་ སྔྫགས་མ་ དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྟག་ ཆད་ ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཤྟིནྟ་ཀུ་ར་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་གྲོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
„ བེའྟ་ལི་ཨྭ་གཛྷཱ་ཨྫྫ་ཧཱུཾ་ཛཿསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་བྙིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲཛྙ་ཇྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུངྒ་ར་ 


ཐཾ ངྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ +. བྱིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་བྷིཀ་ཧཱུཾ ཁྲ ཨོཾ་ཁྲངྷ་ཌྩིཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྭེ་ཏར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྲ་ག་ 
ར་ ཏི་ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བང་ གྷསྨ་རི ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ཐར་པ་ དང་ 
ལཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་ བའི་བཅས་པ་དང་ །རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
























དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་་“"ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤྷིན་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་ཐོག་མཐར་སྦྱར་ཏེ་ལན་གསུམ་གསུམ་དབུལ། དེ་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བ། ཞོ་འོ་མ་འབྲས་ཟན་འབྲས་ཡོས། ཙནྡན་ 
པྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷེཏྟ་ལི་མཱ་གྩྫ་ཨརྫ་ཧཱཾ་ཛཿསཱ་ཧཱ། མོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མོ་ར ་ཏྙིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཱ་རོ་ 
ལིཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲཛྟ་ཛྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུངྒ་ར་ཇྙིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཌྫ་བྷིཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་དྩིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁངྒ་ཛུཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨོ་ཧ་ 

ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དེ་ཏ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཞི་བའི་རྫས་ཁྱད་པར་བ་ལ་རྫས་སྔགས་གཞན་མེད་པས་ལྷའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ཕུལ་རྗེས་སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 












ཤཱ ༄༅། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་།སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
¦ བྲཀ་མི་ཤིས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་མ་ 

ག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལྷ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་ལ་ 
 སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་འབུལ་ལོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ་ཚར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྦོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 


བདུད་རིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། བསླབ་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྲིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ 
ངེ ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་རྱུར་པར་བསམ་མོ། ཨོཾ་ཧིཿཧཱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླགས་བདུན་འབུལ། མོ་ 


























ཀྭ །བཟོད་མཛད་རིགས། ཨོཾ་བྲཛ་སཏ་ཨཱཿ ཞེས་བདུན་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྦ། 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ཡ་མཱརྟ་ཀ་མ་མེ་མུའྩ། ཡ་མཱརྟ་ཀ་བཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག་བཟླ 


¦ བར་བྱའོ །ཨོཾ་ཁྱེད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང། ། ཾ 
སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བཛ་ཆུཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བདག་ཁིད་ལ་ 
ཏཱ ཐིམ་པར་རྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཡཱ་དི་ བུ་ཡཱ་དི་ བཱ་མཱ་བི་ ཤ་མཱ་བི་ ཤ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ 






















ཧྭ་བ་ཀཱ་བྲབ་ཧཾནོ་ཡོ་བྫོང་བཱད ཛ་བ སཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནེ་ཝི་ངྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་བུ་ཡཱ་དི་བཱ་སཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ མ་ 
ཧཱ་ཤཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ་ ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པའི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲེཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པྲོཁ་ཌི་པ་ཏྭིཛྷ་ 
ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྱིཿཔ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨྱཌཱ་མ་ཌཾ་པྲ་ཏིྩྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སྭྭ 
ཧཱ། ཞེས་པས་སོ་ཅི་དང་།སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན 
བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ན་བཟའ་དབུལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཡམ 
ཤིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ རྣམས་རིམ་པར་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་ བུ་ཨཱ་དི་ བུ་ཡཱ་བི་ ཤ་ སཱ་བི་ ཤ མ་ ཧྭ་ཤཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན 






















༄༅། །ཡ། ཨོཾ་བོ་དྷི་པྲིཀླ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཱུ སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་མ་ 
ལོ དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིརྙ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཡཱ་དི་བུ་ཨམཱ་དི་བུ་ཡཱ་བི་ ཤ་མཱ་བི་ ཤཾ མ་ 
ཧཱ་ཤཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀ་ 

















ཟླ 

















ཿ ཟབ ( དྲ །ཨཱ་ཡུ་།ངེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
± བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། ཚེ་ 
ངཿ མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 

ཤཾ ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཡཱ་དི་བུ་ཡཱ་དི་བུ་ཡཱ་བི་ཤ་ཡཱ་བི་ཤ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པུངྱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ 
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-2' 
























ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྟ་ཀུ་ཆུ་ཡེ་སཱ་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 

དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བདེ་བ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང ། 
སྦྱར་ནས་དབུལ་ཞིང་། 'ཨགྣ་ཡེ་ཡཱ་དི་བུ་མཱ་དི་བུ་ཡཱ་བི་ ཤ་མཱ་བི་ ཤ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡེ། བདག་ 







སས པ་་ 







































།ྐ །ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
: དང་།སྲོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་།སྲང་བ་མཆོག་ལ་བར་ 
དུ་གཅོད་པ་དང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ ཐམས་ 

ཅད་ཤྷིན་ཀུ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཡཱ་དི་ བུ་ཡཱ་དི་བུ་ཡཱ་བི་ ཤ་མཱ་བི་ ཤ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཨརྫ་སིངྡ་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། བགེགས་ 
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ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིརྟ་ཀུ་ཆཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ 
སོ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཡཱ་དི་ བུ་སཱ་དི་བུ་ སཱ་བི་ ཤ་མཱ་བི་ ཤ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ 
བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་། ནོར་དང་འབྱུ་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཏིང་ངེ 
འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ནས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དི་ 
བུ་མཱ་དི་བུ་ཡཱ་བི་ཤ་མཱ་བི་ཤ མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་གཱ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས 




























ཤཱི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ཡ། མོཾ་ བཛྲ་གྷསྨ་རི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བག་ 
མི་ཤིས་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྫགས་མ་དག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྙ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་རྣམས་ལན་རེ་རེ་འབུལ། དེ་ནས་རྫས་ཁྱད་པར་བ། ཞོ་འོ་མ་འབྲས་ཟན་འབྲས་ཡོས། ཙནྫན་པྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ 
ཏོག་ རྣམས་ཀྱང་། མོ་ ཨགྣ་ཡེ་ སཱ་དེ་ བྱུ སཱ་དེ་ བུ་ཨཱ་བི་ ཤ་ ཨཱ་བི་ ཤ མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བ་ ཧ་ན་ཡ། ཞེས་སྫགས་ལན་གཅིག་བརྗོད་རྗེས་སྤེལ་ཚིག 

















པེ ཆལེའ་གླང་ནེ་ 
རོའི ི་རྒིར་ཁྲོད་ཀ་གག་ར ག་རེ ཁྲད གོང་སྫ།༢ འོ ། ཞེས་ ཉེར་སྤྱོད་ལྫ་ 
རོལ་མོ་ ནང་ མཆོད་ དང་བཅས་ པའི་ མཆོད། དེ་ནས་ གཏོར་ མ་ནང་ མཆོད་དམ་བསང་ཆུས་བསངས་ ནས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ ནི། མོ་ ཁམ མ་ ཕཊ། ཅེས་ 
སམ་ཡང་ན། ཨོཾ་ཧིཿཏཱིཿཝི་ཀི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཤུདྷཿསང་ཇྷཆཱཿས་བྷ་ཝ་ཤཱདྡོ་པཱཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ 
ལས་ ཆུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མོ ན་པོ་གཞུའི་ དབྱིབས་ ལྟ་བུ་བ་དན་ གྱིས་ མཚན་པ། འི་སྟེང་ དུ་རཾ་ལས་ མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དམར་པོ་གྲྭ་ 
གསུམ་པ། འ་སྟངདུ་སཁལས་མི་གོའིསིདཔུགཡུམ་སྱ་སེངདུ ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་སླ་ལས་ 































༄༅། བྱུང་བའི་བ་གླང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཡཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའེ་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྫི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ 
རྱ ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ 
ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ 
གང ཤུས་ཨཚཊ་ཧཱ བྱང་ཤར་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། དྭབུས་སུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་ '་དཀར་པོ་ཨཱཿདམར་པོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་རགྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
ཆླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྲར་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་རྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། ། 
བཾ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ 
„ སྱངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 
ཿ ° : ལབེ་འཧོ་ཏོང་ུད ༠6 ཀྱུ་ཏའ་ང་ཁེཧ་བར་མཛད། ཁའགུ་ཏྟེན་བ་དེ་ཞིཧ༢༩༣ །ང་། །འུ་རྒུབཿཧའ་བེཝ 

ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱེ༔ཿྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨརྒཾ་ 
ཧཱཾ པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བཀྱེས་པ། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ 



















ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛོད། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་ 
གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་བདུན་བརྗོད། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱོན་ཞིང་།།བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་ རྣམ་པར་གྱུར། འཇུག་ཏུ་སྲེག་རྫས་ལྷག་མའི་རྫས་ལྔའི་འོ་ཐུག་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ལ་བསྒྲབས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད་ན་སྡིག་པ་འདག་པར་གསུངས་པས་དེ་སླུབ་པའི་ཚུལ་ནི། འོ་མ་དང་འབྲས་མ་གྲུགས་པ་དང་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་ཀ་ར་རྣམས་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་ལ་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་ 
ལས་དང་ཆྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དྲི་བྱུགས་པའི་སྣོད་ནག་པོ་མ་ཡིན་པ་མགུལ་པར་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བཅིངས་པ། རང་གི་ལྷའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ་བཞག ནང་དུ་གཟར་ 



















དཀར་པོ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆུ། འབྲས་ཡོས་དང་། སྦང་རྩི་དང་། ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བསྟུགས་པར་བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག 
བསྐྱེད་བུམ་པ་དབང་ཆོག་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་ལ་འདོན་བདེ་བ་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་བསྐྱར་དུ་པར་བསྐྲན་དགོས་པ་མ་མཆིས་མོད། འོན་ཀྱང། རྗེ་བཙུན 
༧རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྫ་ནས་འདིའི་བདག་འཇུག་ཡང་ཡང་ལེན་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕབ་པ་ཡིད་ལ་ཇུང་ཟད་དྲན་ཞིང་རང་ཉིད་ 
ཀྱང་ལྷ་འདིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲན་ཙམ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་རྗེས་འདི་ཉིད་རྒྱུན་པའི་ཁ་ཏོན་དང་རང་མཉམ་གྱི་སྒྱིད་ལུག་ཅན་ཆོ་གའི་འདོན་ཆ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འབྱམས་པ་རྣམས་ 
འང་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་སྟེ་ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་ཀྱི་ལག་འཕྲིན་ཐོག་ནས་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་འདོན་ཆོག་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ལགས་པས། འདི་ལ་བེད་མེད་དང་དགོས་མེད་དུ་ 
མཐོང་ན་དེར་ཟད། གཞན་དུ་དགེ་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་རེ་མཆིས་ཆེ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཉེས་བཞེན་ 






























; ༄༅། །རྗེས་ཨུ་བཟུང་ སྟེ དལ་འབྱོར་གྱི་ཨང་ཀ་མ་འཚོལ་བར་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
ཤཱ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག བདག་བློ་རྨོངས་དྲགས་པས། འདེའི་ནང་ཆད་ལྟག་དང་ཡིག་ནོར་མི་ཤུང་བ་ཡོད་ངེས་པས། གཟུར་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བསྲང་དང་དག་བཅོས་ 
། གནང་བ་མཁྱེན། བྱམས་པ་བློ་གསལ་ནས། 


དཔེ་སྒྲིག་དང་དཔར་བསྐྱན་བྱེད་ཡུལ། ལྷ་སར་ཡར་ཀླུངས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་གནས་བརྡ་ཁྱབ་ལྟེ་གནས། འབྲེལ་གཏུག་ཁར་པར། 18081195444 














[,£¬ཇི -'་ ༦998 














༄༅། །གང་ཞིག་སྙིང་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་ཉེས་བརྒྱའི་རུ་བའི་རྨོངས་མུན་ 


ཚོགས། ༈བསྐལ་པའི་མེ་དང་འཕྲད་པའི་བུད་ཤིང་བཞེན། །མཐར་མཛད་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 
འདུད་། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ལྷོ་སྒོར་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་དགོད་པ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཛྩིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མོ་ ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་*་ 








༄༅། །སྭ་བྷ་ཝ་མཱཏྣ་ཀོ་ཧཾ། རྟེན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཐ་མལ་་” 
པའི་ཆྭ་བྱད་ཅན་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར 


༦༦༦ ༦༦༦9. 


གྱར ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཿདེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ནས་ལྱགས་ཀྱུ་ལྟར་ 


[;#¬ཇི 
















བྱས་ལ། མཐྲེའ་ཆུང་གཉིས་ཁབ་ལྟར་བརྐྱངས་པ་ཤི་བ་འགུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རོ་ལྟ་བུའི་མགོ་དངོས་སུ་བཞག་པའམ་སྦྱང་རྟེན་གསོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་དེའི་མགོར་བཞག་པར་ 
མས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། 

ན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞྭགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། བ8ང་རྫགས་དངང་། རིགས་ 
རྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྫུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གང་ན་གནས་ 


















ཤཱ ༄༅། །ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདེར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག རང་བ ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས 
: ཡའུ འུ་ཀ བཾ ྣཀྣཾ།ཾཾྣེཾྣཾྣ 

པར་གྱུར། 'མྒུང་ར་ཛ༔ ཨོཾ་དར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་བཾ། ཨོ་ཁ ་ཧོཿ སོགས་སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ 
ཤྭ བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། རྩ ༥༤. རྨར ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ 
ནི་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་ཆྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛུབ་མོ་ལྕགས་སྒྲོགས་ལྟར་བཅིངས་ཏེ་ལེགས་པར་གྱེན་དུ་འཕང་བ་ུང་བ་སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། ངན་འགྲོ་ 
པཿ བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀུག་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་འདི 







































ཡཾ 
ཤཱ 


ཧྲ 
༢2ཿ 


༄༅། །སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ་བཛྲ་ཨ་ངྷིཏཱེ་ཛཱ་ན་ས་མ་ ་ཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་བཅིངས་ནས་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་དང་མཐེའྲ་ཆུང་ 
རྣམས་བསྒྲེངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་དང་མིང་མེད་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ཉེར་གཉིས་སུ་གཏུགས་པས་དེ་ལྟར་མོས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མོ་ 
བངྒ་ཛྙཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ ་ལ་ཤུདྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ 
རཾ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྲོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས 
རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ པྭ་དྱ། པུཏྲེ། ཇྙུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྦྷེ། ནེ་ཝི་ཇུ། ཤཔྟ་ ཨཱཿཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས 
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ཛཾ 

























རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུཾ། འཇིགས་པའི་ཧཱཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀུཌྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ 
ཤཛཿསར་དྷཆཱཿསྭ་ ་ཝ་ཤུད་དྷོ་༧ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཡོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན 
གྱིས་བརླབ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཆེ་འདག་ཀྱི་སྲིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས 
ཅད་བཀུག་པར་རྒྱུར། གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ། ཨོཾ་སརརྦ་བླིསྔྨན་ན་མཿསྲང་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ གྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་གྷྱ༔ སར་ཏད་ཁ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྒྲ་ར་ 
















ཀཱ ༄༅། །་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་བཱདྣ་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་མེ་དང་བཅས་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་གསུམ། ཨོཾ་ཨུམ་བྷ་ནི་ཨུམ་བྷ་ཧཱུཾ། བྭདཱ་ཐཱདཱ་ཧཱུཾ། 
རྱ ཐྭདྷ་པ་ཡ་ཐཱདཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། སཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་བིངྱ་རྭ་ཛྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འབྱུང་པོ་ཁྱར་འདེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་།། ཧཱུཾ སྡིག་སྦྱོང་ཆེན་པོའི་ས་གཞེ་ལ་ 
འི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། །ཁྱེད་རྣམསའདི་ནས་ 


གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
 དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 




















ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྫགས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིད་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཚེ་འཕོས་ནས་གང་ 
དུ་གནས་པའི་ལས་སྲོག་དང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་ 
བྱད་བཟུང་ནས་དེའི་ཉེ་འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བསླ་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲོངས་ལ་ཕན་པ་དང་། 


























ཤཱ ༄༅། །བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དང་རྡན་པས་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་ 
སྱ རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ཧཱུཾ། གྲདྷ་ཧྲདཱ་ཧཱུ། བྲཧཱ་པ་ཡ 

ཧྭཧྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་བིངྱ་རྭ་ཛྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧིཿཏྟིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཁངྒ་ཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག 
ཤྭ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཁྒ་ཛྙཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ ཤྫཛནཿསར་དྷཆཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ་༧ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་། སྟོང་པའི་ངང་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་ སྲོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག 






















ཧི་སྤར་པ་པ་ད་ཧ་ནྷ་བྷ་མིན་ཀུ་ཅུ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ ཌཱཀི་ཨརྒཾ། པྭ་ ཕེ པུངྲེ། ཇྱ་པེ། ཧཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ ནེ་ཝི་ཇུ། ཧཔྟ་པྲ་ཏི་ཛྩ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ 

ཌཀི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། མི་བརྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར 
གསུམ། ཀཀ  ་ ཁ་ཡག་ཧ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ 
བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནི། ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི ཉར ཙ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི། ཏོ་ཊ་ནི། ཏཱ་ས་ནི། ཀཾས་ནི། པྲ་ཏི 
ཧ་ ་ན། པྲ་ཏི་ཧ་ན། སརྦ་ཀརྨ་པ་རཾ་པ་ར་ཌེ་མེ་སརྦ་སཏྭ་ནཚྭ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རྫཾ་ཏ་ ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་པདྨོ་ཨཱཏྟེ་ཏཿ 
མ་ལེ་ཧཱུཾ་ ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་། གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་སྐབས་སྦྱར་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛྭ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ ཁ་ཡོ་ད་ 





























༄༅། །ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ན་རྭ་ཡཱའི་ཡྭ། ཡ་ཁྱེ་ཡཛྫ་ནི་ཆཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱུ། ་ཧིཿཧྟིཿཝེ་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རཱ རྫ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བེཏྟུ་ལི་ཡཱ་གཔྫ་ཡཱ་གརྩ་ཧཱུཾ་ཛཿཔྭ་ཧཱ། ཨཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣ་བྷིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པྲཛྙ་ཇྙིཀ་ཧཱུཾ 
ཕཊ། ཨོཾ་སྒུང་ར་ཅྷིཀཱ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་དཌྫ་བྙེཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་བྷིཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁངྒ་ཛྙཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྭེ་ཏར་ཏི 
༧ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྭ་ག་ར་ཏི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནྭཱ་ལ་ལ་ཡ། ལྭ་བྷཏཀ་ཧི་ནོ་ང་ཏྤི། ཛ་ཌྟོ་མེ་བྷཱ་ཝཾ 
ག་ལན། ཡ་མུརྙ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྤ། ཡ་མརྟ་ཀ་བཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡིག་བྱརྱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། སྔགས་འདི་ཡན་བྱེ་མ་དང 
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ཡཏ 
: 






















ཡུངས་ཀར་ལ་བླཟ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིཏནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མོཾ་སརྦ་པཱ 
པ་ད་ཧ་ན་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་མན་རྫགས་རེ་བརྗོད་པ་དང་སྦྱང་རྟེན་ལ་ཡུངས་ཀར་དང་བྱེ་མ་བྲབ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརརྦ་ཀྲ 
་དྷ་ཀ་དྷ་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྲུ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཝ་ར་ཌཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་སཱ་ཝ་ར 














། །གཅབ་ཁ་དི་འབ་བོས་པའི། ཧོ མློ ོོ་ཁྲིས།་པོའི་ཐྷོོ་དོཡོཏཱ་ོ།ཧེ་བཞིད་གིགས་དོང་དི་ཡི་བས 
‡ རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་མོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་བླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 


ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨ་བི་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཡྭཿཧཱུཾ། ཀག ་ ༢ ། 


གསེར་སྦྱངས་གཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི། ། 'བཛྲ་གནྫེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ 
ལྐ ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིདན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་བའི། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་ 

















དང་དེ་དག་དབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་སྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདི་མན་སྦྱང་རྟེན་བཀྲ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པའི། 
གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ དྷ་ག་ཝན། ཡ་མཱརྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ། ཡ་མརྟ་ཀ་བྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཡཱ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྫིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར 
དུ་ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་ 
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ཾ ༄༅། །རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཚུལ་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསྲང་བ་དྲི 
གྱ ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱ ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མརྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྡ། བྲཾ་ཌྟོ་མེ 
ཙཿ ཧོཿ དྷ་ག་ཝན། ཡ་མཱརྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྤ། ཡ་མཱརྟ་ཀ་བྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞེང་ཚེ་ལས་འདས 
པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྲིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན 
མོངས་པ་ཚུལ་འཚལ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ 
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རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས 
བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྦ། ངཾ་ཌྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་བོ་ 
ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བཱ་ཝ། སར་སྫིདི་མྨེ་པྲ་ཡྟ། སྲརྦ་ཀྱར་ཨུ་ཙ་མེ། ཅྟཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག 
ཝན། ཡ་མཱརྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུྤ། ཡ་མྟ་ཀ་བཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྲིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས 
པ་ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 

































༣ བོང་བ འདི་ནི་བ ཁལ་མ བོད་ལས 
± བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྱུས་བྱའོ། །ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ཀྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་སརྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྦ། དྲཾ་ཌྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ངྫོ་ 
། མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སར་སྫིདི་མྨེ་པྲ་ཡྟ། སྤརྦ་ཀྷར་སུ་ཙ་མེ། ཅྟཾ་ཤི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན 
ཙྭ ཡ་མརྟ་ཀ་མཱ་མེ་ཆམུའྤ། ཡ་མརྟ་ཀ་བཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས 

བྱ་བ་འདེས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྲིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ོན་མོངས་པ་ལེ་ལོའི 
པཿ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 














རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པའི། །ཏིང་འཛིན་དྲི་ཡིས་ལེགས་པྨསོས་ཆུ། ། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །མོ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྦ། ངཱ་ཌྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ 
ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སར་སྫིད་མྨེ་པྲ་ཡྫ། སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཙྟཏཾ་ཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ཡ་མུརྟ་ཀ་ 
མཱ་མེ་ཆུྤ། ཡ་མྟར་ཀྭ་ཐཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྲིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་གཡེང་ 
གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
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ཤཱ 


ཤྲི 


༄༅། །ཝན། ཡ་མུརྙ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྤ། ཡ་མུརྙ་ཀ་བཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
དང་རྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁུས་བགྱིའོ། །ཨོཾཡ་མྟུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་ 
ཧཱ ཅྟཏཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ཡ་མུརྟ་ཀ་མ་མེ་མུའྩ། ཡ་མྙ་ཀ་བྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ནས་པ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག འདོད་ཆགས་ཞེ་སྲང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག 
རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱྭ་ལ 
ཡ། ཡ་མྙར་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིཛ། བྲཾ་ཌྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་བཱ་ཝ། སར་སྫིད་སྨེ་པྲ་ཡཛྟ། སྲརྦ་ཀླར་སུ་ 
ཙ་མེ། ཅྭཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ཡ་མཱརྟ་ཀ་མཱ་མེ་ཆུའུ། ཡ་མརྟ་ཀ་བཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ འཇིག་རྟེན་འདི 
ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྲིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་མངོན 






















འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག 
ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་བཱ་ཝ། སར་སྫིད་མྨེ་པྲ་ཡན། སྤར་ཀྱམ་སུ་ཙ་མེ། ཅྟཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག 
ཝན་། ཡ་མྟར་ཀ་མྭ་མེ་མུའྱ། ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཐཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ 
མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྲིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉོན་མོངས་པ 
དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས 

























༄༅། བཱ སྭ་ནྲེ་དྲུག་གི་ཨ་ཡིན་ཏེ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕྭ་ཨང་ཡེན། །བདྲེན་པའི་བདན་ཚིག་དེ་དག་གྲིས། །ཆོ་འདས་དུག་ཞི་དུག་ 
4 རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ དྷ་ག་ཝན། ཡ་མརྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའ། ཡ་མུྟ་ཀ་བཐཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 

ང ཏདང་༈ ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་ས་དང་ས་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱན་མའི་ངོ་བོར་མྱུར་དུ་མངོན་ 



















¦ ༄༅། །མ་ཀིའི་ངོ་བོར་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང 
› ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་དེ་དག་གིས། ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མེད་ཤོག །དུག་ནི་མེ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཚ་བའི་སྡོད་དུ་དུག་སོང་ 
། ཞིག་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཡ་མུརྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱརྙ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིདྦ། ངཾ་ཌོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་ 
“ ཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྲར་སྫིདྡ་མྨེ་པྲ་ཡཛྫོ། སར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅྭཏྟཾ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ དྷ་ག་ཝན། ཡ་མརྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུའྤ། ཡ་མཱུརྟ་ཀ་ 

བཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞེང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
ངྒེ མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་མེ་དང་མེ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་མེ་ 

























ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོར་རྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཟླུང་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟློང་ནི་དྲུག་གི་ཁ་ཡང་ཡིན། །བདེན་ཛའི་བདིན་ཚིག་དེ་དྲག་གྲིས། །ཆེ་ཞདས་དྲུག་ནི་དུག་ཆེད་ཤོག་།དུག་ནི་ཟླུང་ཡི་ནང་ངུ་སློང་། ། 
གཡོ་བའི་སྡོད་དུ་དུག་སོང་ཞིག་སྭ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མྙྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིདྨ བྲཾ་ཌྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷཱ 
ལཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏཀྟོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སར་སྫིདི་སྨེ་པྲ་ཡྫ། སརྦ་ཀྱར་ཨུ་ཙ་མེ། ཅྟྟ་ཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ཡ 
མྙྟར་ཀ་མྭ་མེ་ཆུའུ། ཡ་མརྟ་ཀ་བཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ 
བ་འདེས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་ཟླུང་དང་ཆླུང 














¦ ༄༅། །ལས་གྱུར་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་རླུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ངོ་བོར་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར 
རཾ འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སའི་བག་ལ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག འབྱུང་བ་སའེ 


ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག འབྱུང་བ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱན་མའི་རང་བཞིེན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ས་ཡི་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས 


རུ ཉིད་སྤོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་ལའང་དེའེ་རིགས་སྒྲེས་ལ་བརྗོད་དོ། །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས 
དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གཞོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འཕྲོ་བ་རྣམས། 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ 























ནཁོསྲ་ཧི་ཏིནོ། །ཉོག་གོ་ཁུན་ཀྱིད་ན་ཏི་བྱིད །ཀེང་ཞག་བདེ་བོརོ་མཐོའ་མགོད་ དེག ཀྱིད་ལོ་ཁེད་འགས་མཛོད་པོའོ་བྱུར། བྱོབ་བ 
གང་ཤྷི།ཅཊས་པ སྟུ མཐུང་ཁུ་བ་ ག་ཡུན། བ་རིགས ཀུ་ངུ་ རྨ 'ོཿ ཅན་ཁ་ཐྲང་ལེག། ཐཇན་ཛྭའ 
ཤག གར་ྲ་ཨོ་བཅ་ཧང་ག་ ལག བསས་ཅན་ཀུང་ཐ་ཏེད་བང (| 


ལེགས་ མཛད་པར་རྱུར། །གང་ ཞིག་ ཆོས་ རྣམས་ མངོན་ སུམ་གྱུར། །གཙང་ ཞིང་ བླླ་བ་མི་མངའ་ བ། །གསུང་ པ་གཙང་ གཙང་མར་མཛད་ 
པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །དོན་འགྲུབ 
ཚོགས་ཀྱང་ཐབྱུབ་ཕེ་དེ། །ཕྱེད་ཁ་བདེ་ཡེགས་མཛད་པར་གྱུར། གང་གིག་རྱབ་པས་ས་ཞམས་ནེ། །དགས་ཚལ་བཅས་པ་འབུ་གྲ་ཡོམ 











རཾ ཤིང་།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། ྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། 
± ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་རགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་རྱུར། 


ཡཾ ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་དེ། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་བདེ་ལེགས་ནི། 
ཧུ ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང 

















ཿ ༄༅ །མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ མའི་སྐུ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེ 


༔ རྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་ ོོུ ྒ་ །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་རྡན། མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ 
སླག་མཛད་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་སམི་རྟོག་སྟོང་པའི་ངང་། །རྣམ་ 


ཤཱཾ ཐར་ གསུམ་ལ་ ལེགས་ གནས་པ། ླ་ མའི་ ཐུགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ རང་ རྨ སྐུ། །སློབ་ དཔོན་ ལ་ཡང་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །དང་པོ་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཚགས་ནམས་ལ་འདུད། །གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ།།དཔའ་བོ་མཆོག་གི་ 
* སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ།།རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་ 

















པ། །གཏི་ཆུག་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ 
འཇིགས་པ། །ཕྲ་མ་རྔོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་ 
རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོ་རེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲག 
དོག་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །གཤིན་ཆེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་པ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྔུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ། །དཀྱིལ་འཁོར 
གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན 







-་༥ 











ཾ ད ། ་ ། །དེ་ ང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། །བྱང་ 
± ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམས་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ 
_ , བདག་ཉིད་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བཀྱེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་ 

$ འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །ྡིག་ཅན་བདག་ལ་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །འཕགས་ 





པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། ། 
ལྡ གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གཤིད་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྲང་བ་རྣམས། །སྐག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
























¦ ༄༅། །མཛུབ་བྱེད་པ། འཇིགས་པ་ རྣམས་ཀྱང་ འཇིགས་ པར་མཛད་པ། ལེ་ཀ་ ་སྒྲ་ཆེན་ པོ་འབྱུག་ ལྟར་ སྒྲོག་ པ། མིའི་ཁྲག་དང་ 
„ ཞག་དང་རྐང་དང་ ཚིལ་བུ་ཟ་ བ། འཇིགས ་སུ་རུང་བའི་ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ཐོད་བྱས ་ཤིང་ ། མགོ་བོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་ ཐོད་ པའི་ཕྲེང་ 
„ བས་བརྒྱན་པ། སྫུལ་ནག་ པོའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ དང་མི་རུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་ཆ་ལ་ སོགས་ པའི་རུས་པའི་ རྒྱན་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཤྱ བརྒྱན་པ། གསུས་པ་ ཆེ་བ། གཅེར་བུའི་ གཟུགས་ཅན། སྨིན་མ་ དང་རྫི་མ་དང་སྨ་ར་དང་བ་སྱུ་རྣམས་ དུས་ མཐའི་མེ་ ལྟར་འབར་ཞིང་། 
ཆུ་ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ར་རྣོན་པོ་ཅན། དེའེ་སྟེང་མ་ར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ། རབ་ཏུ་ 
པ་ འཇིགས་ པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་ ཞལ་ སེར་པོ་ ཡིད་ ཙམ་ཁྲོས་པ། གཞོན་ ནུའི་ རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པ། སྤྱི 














པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ། དྲུག་པས་བྱ་ཆེན་པོ། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ། བརྒྱད་པས་བཞད་མནན་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་ 
ནས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས་བཞགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་རྱུར། 
ཨོཾ་ཁྲད་ཛྷཾཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡ༔སརྦ་དྷཆཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུད་དྷོ་༧ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ན་མཿ སྲར་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱོ༔ སར་ཏད་ཁ་ཨུདྒ་ཏེ་སྤྲ་ར་ 
ཌ་ཧི་མ་མ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཙིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་འཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་ 
















ཤཾ ༄༅། 


།དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ 
: ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཅྭ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་བུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་སྒྲ་ 


ཤཱ ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙརྫན་སྦུལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ཀར་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་རྟེན་ 
གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབ་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་གནྡེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་་ཨཱཿཧཱུ 
ཞྭ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་རྡན་པའི། །ལུས་སེམས་ རྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། ། 


























བཞེས་ཤིང་ཚེ་འདས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ 
མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་དབང་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་ཚེ་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སྲརྒ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ཡོན་རྔའི་མཆོད་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་འདིེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 

དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན 





























ནཱ །ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ནས་གདམས་པ་དང་རེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན 
ནི་ཝི་ཛཱ། ཤྭང་པ་ཏྲི་ཚཙཱ་གཱ་ཧཱ། སངྲས་རྒྱས་འདུ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆེས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་སྟོད་མེད 
དེ །སྔགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར། ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དེས་ཀྱང་རང་ཞིད་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
བརྟགས་པས། བདཊ། ཀ་ཁ་ག བཏལ ས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་འོངས་ཏེ། ཨེ་མ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ 
ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྟང་བ་ ། །སེམས་ཅན་གློག་བཞིན་མྱུར་དུ་གྲོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། 
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ཤཾ 










པཿ 
-ཕྨུ 





















སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཆུབ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་ཀྱི་བསམ 
ཡས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་མཚམས་མེད་ལུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལྷ་གནས 
རྨུར་དུ་སྐྱེས། ཞེས་བརྗོད་ནས བདག་དང་ལྷ་ལ་ཨོཾ་ཨརྒཾ། པྲ་ངྱ། པུཏྲེ། ཇྷཱ་པེ། སཱ་ལོ་ཀེ གདྡེ། ནེ་ལི་ཇུ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། སླར་ཡང་བདེ 
བ་ཅན་དུ་སོང་བར་རྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡ་ཀྷེ་ཏུ་གཙྫོན་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པར་རྱུར། གསོན་ཅིག་དགོངས 
ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །གསོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྫ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ 
ཤིང་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེ་སྲར་རོ། །ཡུལ་རྣམས་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ 






















པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ། སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད་དོ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་མངོན་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་སྨོན་ལམ་ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ། ཉེར་བསྡུ་བྱས་ལ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ།། །བྱམས་པ་བློ་ 
སསྙུཝ་ནས། 


དཔེ་སྒྲིག་དང་དཔར་བསྒུན་བྱེད་ཡུལ། ལྷ་སར་ཡར་ཀླུངས་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་གནས་བརྡ་ཁྱབ་ལྟེ་གནས། འབྲེལ་གཏུག་ཁར་པར། 18081195444 









